Pozalekcyjne zajęcia sportowe –obszar  5
Pozalekcyjne zajęcia sportowe dają uczniom możliwość spędzania czasu wolnego aktywnie i z pożytkiem dla zdrowia uczniów. Pozwalają odpocząć, zregenerować siły fizyczne i psychiczne po całodziennym pobycie w szkole, rozwijać i pogłębiać zainteresowania sportowe .
Celem zajęć organizowanych w czasie wolnym od zajęć lekcyjnych jest: 
· wdrożenie uczniów do przestrzegania zasad współżycia zespołowego,
· kształtowanie samodyscypliny,
· rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo swoje oraz kolegów, 
· propagowanie zasad „czystej gry” ( fair play), 
· rozwijanie wiary we własne siły, przełamywanie lęków i obaw, 
· rozbudzanie zainteresowań aktywnością ruchową. 
W naszej szkole prowadzone są zajęcia pozalekcyjne cyklicznie przez cały rok szkolny. Uczniowie mają możliwość rozwijania swoich zainteresowań sportowych. 
 Popołudniowa wycieczka na lodowisko kazmierz.pl/asp/pl_start.asp?ref=1&typ=13&menu=23&schemat=&dzialy=23&akcja=artykul&artykul=5698
Wycieczka bardzo udana. Wszyscy wróciliśmy zadowoleni  i szczęśliwi.
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Wycieczka na basen 

Celem zajęć jest zaspokojenie określonych zainteresowań sportowych uczniów, nauczenie dzieci bezpiecznego korzystania z akwenów wodnych, zapewnienie rozrywki i aktywnego wypoczynku po nauce szkolnej. Zajęcia na basenie mają na celu oswojenie dzieci ze środowiskiem wodnym, przezwyciężenie lęku, jak również zdobycie podstawowych umiejętności w pływaniu. Ma na celu przygotowanie uczniów do właściwej nauki pływania. Jest to również wychodzenie naprzeciw zgłaszanym przez rodziców potrzebom kontynuowania organizacji zajęć nauki pływania.
[image: image4.jpg]



Jak widać na zdjęciu, wszyscy zadowoleni i uśmiechnięci.
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Strefa dla nie umiejacych phywat
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Zabawy we wodzie
Popołudniowe  zajęcia taneczne. Próby przed szkolnym konkursem tańca.

Uczennice szkoły mają możliwość rozwijania swoich zainteresowań tanecznych podczas cotygodniowych zajęć. Celem zajęć jest: rozwijanie poczucia rytmu i estetyki ruchu, kształtowanie prawidłowej postawy ciała, rozwijanie inwencji twórczej uczennic - tworzenie układów tanecznych, poznawanie nowych form ruchu przy muzyce: aerobik, cheerleaders, taniec nowoczesny, gimnastyka artystyczna, elementy akrobatyczne, step, ćwiczenia ogólnorozwojowe przy muzyce.
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Dziewczyny bardzo chętnie uczestniczą w  zajęciach z tańca.
