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1. Ogodlna charakterystyka programu

Niniejszy program nauczania przyrody opracowano pwstawie Rozpogzlzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012v sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolneg@oszczegoélnych typach szkot
(Dz.U. z 2012 r., poz. 977) oraz zad autorOw podstawy programowej przedmiotu
przyroda w szkole podstawowej zapisanych w komeatdr do rozpoeglzenia. Opracowany
program nauczania przyrody jest zgodny z podstgprogramovy w zakresie celow
ksztalcenia ogdlnego na drugim etapie edukacji evgmaga ogolnych i szczegdtowych
w zakresie nauczania przyrody.

Cele ksztatcenia ogoélnego zaktagdgprzyswojenie okrdonych wiadoméci, nabycie
umiejgtnosci  wykorzystania zdobytej wiedzy do rozaywania probleméw oraz
ksztattowanie postawy odpowiedzialnego funkcjonaaawnsrodowisku przyrodniczym.

Wymagania edukacyjne zawarte w niniejszym prograshegmuy cztery obszary:
» zaciekawienigwiatem przyrody,

» stawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zdedowych w przyrodzie i ich
weryfikacja,

» praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej,
* poszanowanie przyrody.

Wymagania ogolne i szczegotowe zapisane w podstarmeigramowe] staty sipodstavy
do okrglenia w programie szczegotowych celow ksztatlcenwmychowania, wynikajcego
z nich materialu nauczania oraz procedurageia celow. Dodatkowym elementem
zawartym w programie jest odniesieniestienauczania do podstawy programowej poprzez
wskazanie punktdw wymienionych w podstawie programjp realizowanych
w poszczegolnych dziatach. W realizacji zatoniniejszego programu nauczania pomocne s
publikacje wchodzce w skiad serii ,Na tropach przyrody” — pedzniki z ptytami CD-ROM
oraz ich obudowa dydaktyczna, czyli: zeszyyiczen, multimedialne podiczniki dla
nauczycieli, filmy edukacyjne, a taé publikacje: ,Moje lekcje” i Ksjzki Nauczyciela
z ptytami CD-ROM.

Istotnym elementem programu jest fragmentswigcony metodom nauczania
sprzyjapcym zwkkszaniu efektywngi ksztatcenia. Konstrukcja programu ma utivai ¢
nauczycielom realizagjzawartych w nim szczegétowych celéow ksztalcenimychowania
w sposOb mdiwie najszerszy. Program zakilada ograniczenie mjedncyklopedycznej,
ktéra ma stanowi tylko podstaw, na rzecz wyjgniania wszelkich zjawisk i procesow
w oparciu o przyklady oraz wykorzystania zdobytejedezy w praktyce. Planowane
prowadzenie obserwacji i prostych sdoadczésr ma wyzwolt kreatywnd¢ ucznidw,
rozbudzé zainteresowanie obserwacj badaniem obiektow i zjawisk przyrodniczych
w otaczajcym swiecie.



Program nauczania przyrody o by modyfikowany stosownie do uwarunkofiva
konkretnej szkoty lub klasy. Zmieniony program pni&n zost& zaopiniowany przez osoby
okreslone w Rozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 czeaw2012 r.

w sprawie dopuszczania dozyku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
i programOw nauczania oraz dopuszczaniazku szkolnego pogcznikéw (Dz. U. z 2012
r., poz. 752).

2. Cele ksztatcenia i wychowania

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dietdpu edukacyjnego zapisaiie,
.Ksztatlcenie ogolne w szkole podstawowej tworzy dament wyksztalcenia — szkota
tagodnie wprowadza ucznidw $wiat wiedzy, dbajc o ich harmonijny rozwoj intelektualny,
etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny (...).

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowgj jes

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasoladamdci na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyk, dotycacych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskichiwi@dczeniom
uczniow;

2) zdobycie przez uczniéw umgdposci wykorzystywania posiadanych wiadofosopodczas
wykonywania zad@ai rozwigzywania probleméw;

3) ksztattowanie u ucznidw postaw warurgayich sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnyrawiecie”.

W zakresie nauczania przyrody w klasach 4-6 w szhmidstawowe] w podstawie
programowej zatzono realizagj nastpujacych celéw ogolnych:

Ll Zaciekawienigdwiatem przyrody.

Uczer stawia pytania dotygee zjawisk zachodzych w przyrodzie, prezentuje postaw
badawca w poznawaniu prawidtowigi swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,cogstanie, gdy?”.

[I. Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesdachmodacych w przyrodzie i ich

weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesprzyrodniczych, wyjgnia proste
zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje swdadczenia wedtug instrukciji,
rejestruje ich wyniki w rénej formie oraz je obfaia, wywajac prawidtowej terminologii.




lll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczer orientuje s w otaczajcej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpaje
sytuacje zagrajace zdrowiu izyciu oraz podejmuje dziatania zkszapce bezpieczestwo
wiasne i innychswiadomie dziata na rzecz ochrony wiasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczer zachowuje si w srodowisku zgodnie z obowzujagcymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecario

V. Obserwacje, pomiary i dwiadczenia.

Ucze korzysta z rénych zrodet informacji (wlasnych obserwacji, bagadoaswiadcze,
tekstow, map, tabel, fotografii, flmow), wykonugmiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentujgnvki obserwacji i déwiadczé; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne”.

3. Uwagi o realizacji programu z orientacyjnym przydziatem godzin

Prezentowane paiej informacje pozwal nauczycielom zorientowasic w uktadzie
materialu nauczania w pagznikach z serii ,Na tropach przyrody” w poszczeygh
klasach. Wszystkie trzy paghzniki zawierag state, powtarzage s¢ elementy nawgzujace
do tezy postawionej w podstawie programowej,,dziecko najwcej uczy s, dziatapc”.
W ramkach ,Odkrywam, pozngj jasno, krok po kroku opisano sposoby dziata
poznawczych, na przykiad instrukcje wyznaczaniavgifch kierunkoéw geograficznych za
pomo@ kompasu i gnomonu czy budowy wilasnego wiatromieszéake zaproponowano
doswiadczenia, ktére uczniowie mggvykonywa samodzielnie. llustrowane tablice ,Poznaj
— rozpoznaj® zamieszczone jako dodatek do ¢mmrika utatwiag poznawanie
i rozpoznawanie gatunkow dln, grzybow i zwierat wystkepujacych w najbliszej okolicy.
Na kacu kadego podgczniku serii ,Na tropach przyrody” znajduje¢stze$¢ zwana
.Przyroda pod lug’. Sg to materialy dodatkowe do wybranych lekcji, wykragce poza
podstaw programow, przeznaczone dla uczniow szczegolnie zainteresgutaprzyrod.

Uktad tresci w podecznikach jest dostosowany do pér roku, co ma utahaiczycielom
planowanie zai edukacyjnych, szczegolnie zajerenowych.

3.1. Klasa 4

Tresci nauczania w klasie 4gszawarte w émiu dzialach programowych. Uaze
rozpoczyna przygadz przyrod od poznania cech przyrodyyavionej i nie@ywionej oraz
zrozumienia zachodeych medzy nimi zalenosci. Nastpnie poznaje metody skutecznego
uczenia si iplanowania pracy, tak by efektywnie i skuteczrzeobyw& wiedz.
Wprowadzany jest “wiat obserwacji przyrodniczych, poznaje przyly stwace do
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obserwacji przyrody. Poznaje konstrukagpisu (instrukcji) déwiadczenia przyrodniczego.
Zapoznaje si z niezwykle wanymi zagadnieniami dotygzymi prozdrowotnych zachowa
i bezpieczéstwa oraz relacji w grupie rowéieiczej. To od nich zaly dobre samopoczucie
ucznia w szkole i rozwdj umigihosci pracy zespotowej. Realizacja wymienionyclhi¢igest
istotna, gdy nabycie spotecznych umégnosci daje dobg podstaw do dalszego
funkcjonowania ucznia w szkole.

W kolejnym dziale uczepoznaje cechyrodowiska przyrodniczego i uczyssrientowa
w terenie. Szczegdnrole odgrywaj tu proponowanefwiczenia, obserwacje i zgjia
terenowe, ktére naly prowadz¢ w poblizu szkoty (w terenie najiszym uczniowi). Ich
realizacja zaplanowana jest na jésiezyli czas sprzyjagych warunkéw atmosferycznych.

Zagadnienia zawarte w nashym dziale dotycg obserwacji pogody, pomiaru jej
sktadnikéw i przemian stanéw skupieniazmgch substancji. Realizacja tych &cema s¢
odbywa poprzez prowadzenie przez ucznidow prostych obsgrwadoswiadcze, ktore
zaproponowano W programie. Zapisy w podstawie pmogwej sugergj by podczas
doswiadczeér korzystdg z substancji i przedmiotéw znanych uczniowi i podicych
z gospodarstw domowych.

Zima jest okresem wzmonej zachorowalriwi na r&ne choroby. Jest to wd
odpowiedni czas na nagktego, jak przeciwdziata zachorowaniom i jak pogtowa
w nagtych wypadkach. Téei tego dzialu sty wyksztalcaniu dobrych nawykow
profilaktycznych przydatnych wyciu kazdego cztowieka.

W kolejnych dziatach ucze wprowadzany jest wswiat istot zywych, poznaje
przystosowania organizméw dgcia w r@nych srodowiskach, wdruje po ekosystemach
ladowych lasu, pola,gki i sadu. Poznaje przystosowania organizmowzgda w wodzie.
Okres wiosenny, na ktéry przypada realizacja tyodfct, sprzyja prowadzeniu zsj
terenowych.

Po kadym dziale programowym jest proponowana lekcja poxgniowa i sprawdzian
opanowanych wiadonsoi i umiegtnosci.

Do dyspozycji nauczyciela pozostawiono okoto catbBregodzin, ktére mag by¢
wykorzystane na uzupetnienie i poszerzenie omawiarnysci, prezentacje uczniowskie,
prag z grum mapca trudngci w opanowaniu trei programowych lub omowienie wynikéw
sprawdzianow.

Tabela 1. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 4

Lp. | Dziat programu Liczba godzin®
1 My i przyroda 9

2 Moja okolica 12 (3)

3 Ciepto, zimno i pogoda 15 (1)

4 Moje zdrowie i bezpieczerstwo 12

5 Swiat istot zywych 14

6 W wodzie i nad woda 10 (3)




7 Zycie lasu 11 (2)
8 Na tace, w polu i w sadzie 10 (1)
9 Godziny do dyspozycji nauczyciela 4
"W tym zajecia terenowe (liczbe godzin ujeto w nawiasach) Razem 92 +4=96
3.2. Klasa 5

W Kklasie 5 materiat nauczania obejmuje siedem @&giaprogramowych. Punktem
wyjscia do wedrowki po Polsce i jej krajobrazach jest nabycidajetnosci pracy z mapi jej
skah. Podstaw do poznawaniarodowiska przyrodniczego uczniowie uzyskali w talauki
w klasie czwartej. Winym zadaniem nauczyciela jest zemdnie uczniéw do przypomnienia
sobie tych tréci i wdrozenie ich do dostrzegania zmkdéw przyczynowo-skutkowych.
Wedrowka po Polsce to okazja do lepszego poznanianetio regionu przez odbycie
wycieczki do miejsc turystycznie atrakcyjnych luteawych dla danegaérodowiska oraz
kultury i historii regionu.

Uczniowie pozna wiasny organizm, aby zrozundiezasady jego funkcjonowania,
zrozumi& znaczenie dbatoi o higiere | wiasciwe odzywianie, umi€ podejmowa dziatania
prozdrowotne. Nabyta wiedza ma c¢byodstawy do rozumienia przemian zyzanych
z okresem dojrzewania zach@dygch w kadym mtodym organizmie, coclzie przedmiotem
kolejnego dziatu. Uczniowiechla poznawa rowniez etapy rozwoju cztowieka, od rozwoju
zarodkowego do stafol, budowe zenskiego i ngskiego uktadu rozrodczego. Zapoznaje
z problematyl dojrzewania dziewag i chtopcOw oraz przemianami zyganymi z tym
procesem. Podczas 2&] konieczne jest zwrOcenie uwagi na kutumwypowiedzi
i wspotdziatanie uczniow w grupie.

W klasie 5 uczniowie wkrogzw swiat zjawisk fizycznych, by zrozumiew jaki sposéb
ludzie odbieraj dzwieki, jak widzg swiat wokot siebie. Zgodnie z zaleceniami podstawy
programowej, uczniowie powinni poznafvavymienione zagadnienia, prowadz lub
obserwujc dawiadczenia, w ktorych badaeswtasciwosci fal swietinych i dzwickowych.
Uczniowie ledg takze poznawé whasciwosci substancji i badaich wptyw nasrodowisko.
Prowadzone dwiadczenia pomag zrozumi€ przemiany odwracalne — topnienie
i krzepnkcie, oraz nieodwracalne scinanie biatka i korozj Za pomog doswiadczenia
zostanie take zaprezentowane i wyjaione zjawisko spalania wraz z jego produktami (yvod
i dwutlenkiem wgla).

Podobnie jak w klasie czwartej, pozkym dziale programowym proponowana jest
lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian opanowanych wiaokei i umiejetnosci.

Do dyspozycji nauczyciela pozostawiono okoto dzgei godzin, ktore mag by¢
wykorzystane na uzupetnienie i poszerzenie omawiarysci, prezentacje uczniowskie,
prac z grum mapca trudngci w opanowaniu trei programowych lub omoéwienie wynikow
sprawdzianow.



Tabela 2. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 5

Lp. | Dziat programu Liczba godzin*

1 Plan i mapa 11 (3)

2 Poznajemy rézne mapy 9

3 Krajobrazy Polski 24

4 Ciato cztowieka 13

5 Kobieta, mezczyzna, dziecko 8

6 Swiatto i dZwiek w przyrodzie 11

7 Substancje wokoét nas 9

8 Godziny do dyspozycji nauczyciela 10
"W tym zajecia terenowe (liczbe godzin ujeto w nawiasach) Razem 85+9=94
3.3. Klasa 6

W klasie 6 zaplanowano siedem dziatdw programowyeierwszy z nich dotyczy
problematyki degradacji i ochronyrodowiska przyrodniczego. \Afzanie s} w akcje
i kampanie na rzecz poszanowania przyrodgzie sprzyja rozwijaniu u uczniéw postaw
proekologicznych.

W kolejnym dziale uczniowie gola poznawa wiasciwosci ciat statych, obserwowa
skutki rozszerzalniei temperaturowej ciat statych, cieczy i gazoéwswliadczalnie rozdziela
mieszaniny. Nagpnie zapoznaj sic z drobinow budows materii oraz bda prowadzé
pomiary masy i olgjosci substancji. Powinni podejmowarOwniez dziatania zwizane
Z segregagjodpadow, by zrozumde jednoczénie whiczy¢ sie w ograniczanie negatywnego
wptywu réznych substancji nsrodowisko przyrodnicze.

W kolejnym dziale oméwiono zjawiska ruchu i sit wymujacych w przyrodzie,
przewodnictwa cieplnego i &iienia, zjawisk elektrycznych i oddziatywanagnetycznych.
Uczniowie lgda budowali obwody elektryczne i pozpapudowe oraz zasag dziatania
kompasu.

W nastpnym dziale uczniowie pozrgjuchy Ziemi i ich nagpstwa, co bdzie podstawy
do poznawania krajobrazéwéwiata. Wedrowka przez strefy krajobrazowe pastu
unaocznieniu zvazku miedzy przyrod a dziatalnéciag cztowieka. Szczegolna uwagadaie
poswiccona Europie a w tym krajomgsadupcym z Polsk. Tak jak we wcz@iejszych
klasach, po kalym dziale programowym proponowana jest lekcja pPBoréniowa
i sprawdzian opanowanych wiado$adi umiejetnosci.

W orientacyjnym przydziale godzin zaplanowany Zipstprzed sprawdzianem
szostoklasisty, czas na usystematyzowanie, powtiEzieutrwalenie tréci realizowanych
w klasach 4 5.

Po sprawdzianie szoéstoklasisty proponowana jedizae@m projektu edukacyjnego,
ktérego zakres wykracza poza podsigrogramovy. Tematyk projektu jest historidwiata,
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poczynagc od Wielkiego Wybuchu, poprzez powstanie i rozwggia na Ziemi, a do
powstania cywilizacji i wspélczesnego obrazu plgnéticzniowie lgda mieli okazg
dowiedzi€ si¢, jak przebiegata ewolucja cziowieka oraz jak pewstta irozwijala si
wspoétczesna cywilizacja. Sprolujakze powedrowas w przyszidc i wyobrazg sobieswiat,
w ktérym keda zyly nastpne pokolenia. Istotne jest, aby nad proponowangmatem
uczniowie pracowali zgodnie z zasadami metody ftoje.

Do dyspozycji nauczyciela pozostawiono okoto siadngjodzin, ktore mag by¢
wykorzystane na uzupetnienie i poszerzenie omawianysci, prezentacje uczniowskie,
prac z grup mapca trudncgci w opanowaniu trei programowych, omowienie wynikow
sprawdzianow lub zwkszenie puli godzin przeznaczonych na przygotowadi@
sprawdzianu szostoklasisty.

Tabela 3. Orientacyjny przydziat godzin w klasie 6

Lp. | Dziat programu Liczba godzin
1 ChroAmy przyrode 10

2 Wtasciwosci substancji 11

3 Ciekawe zjawiska w przyrodzie 16

4 Ziemia we Wszechswiecie 12

5 Krajobrazy swiata 24

6 Przygotowanie do sprawdzianu széstoklasisty 6

7 Projekt — Historia Swiata (zajecia po sprawdzianie széstoklasisty) 14

8 Godziny do dyspozycji nauczyciela 7

Razem 93+7=100

4. Odniesienie tr&ci nauczania do podstawy programowej

Nowa podstawa programowa wymaga od nauczycigife@go monitorowania realizacji
tresci nauczania, tak by uczniowie nabyli umiepsci zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi. W prezentowanym programie nauczamr&i te zapisane agsw innym
brzmieniu nk w podstawie programowej. Paérj zamieszczono takgl zawierajca
odniesienie tr&i nauczania do podstawy programowej. Zestawienge utatwi
uporzdkowanie tréci realizowanych w poszczegoéinych dziatach prograyuod.
W programie nauczania wygllja tresci nie ugte w podstawie — unitiwiajace rozwijanie
i poszerzanie wiadondoi i umiejtnasci uczniow.



Tabela 4. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej

Klasa | Nazwa i numer dziatu nauczania | Punkty podstawy programowej
1. My i przyroda 1.1,1.2,1.3,1.4,15,1.6,1.7,4.1,9.6
2. Moja okolica 21,2.2,2.7,4.1,4.13,4.14,7.2,7.3
3. Ciepto, zimno i pogoda 3.2,3.3,3.5,3.10, 3.11, 3.12, 3.13
4 4. Moje zdrowie i bezpieczenstwo | 9.1,9.2,9.4,9.7,9.8,9.9,9.11
5. Swiat istot zywych 1.7,1.8,1.9,3.1,4.3,4.4,4.5,4.6,4.11,8.5,9.1
6. W wodzie i nad wodg 3.3,4.8,4.9,4.10,4.11,4.12,14.4
7. Zycie lasu 4.2,43,4.4,4.6,4.7,4.14,5.2,5.5
8. Na face, na polu i w sadzie 3.1,43,4.4,4.6,5.4
1. Plan i mapa 2.3,2.4,25,2.6
2. Poznajemy rézne mapy 2.3,2.4,25,26,2.7,7.1
3. Krajobrazy Polski 48,7.1,7.2,7.3,7.4,7.5
5.5,8.1a),b),c),d),8.28.5,8.6,9.3,9.6,9.8,9.9,
4. Ciato cztowieka
5 9.12,9.13
5. Kobieta, mezczyzna, dziecko 8.1¢),8.2,8.3,8.4
6. Swiatto i dZzwiek w przyrodzie 4.4,8.6,8.7,8.8,8.9,8.10,9.5,11.4,11.5
3.8,3.9,6.1,6.4,6.5,6.6,6.7,8.5,9.10, 14.1, 14.2,
7. Substancje wokot nas
14.3,14.4
1. Chronmy przyrode 5.1,5.2,53,5.4,5.5,6.8,7.4
2. Wtasciwosci substancji 3.4,35,3.6,3.7,6.1,6.2,14.6
3.10, 3.11, 6.2, 6.3, 6.5,10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5,
3. Ciekawe zjawiska w przyrodzie
10.6,10.7,10.8, 14.5, 15.1, 15.2, 15.3
6 11.1,11.2,11.3,11.5,11.6,11.7,11.8,12.1,12.2,
4. Ziemia we wszechswiecie
13.1
5. Krajobrazy swiata 73,7.6,7.7,12.2,12.3,12.4,13.1,13.2,13.3,13.4
6. Powtdrzenie przed egzaminem
7. Historia Swiata - praca metoda | Treéci wykraczajace poza podstawe programowa
projektow




5. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania, §o@ nauczania,
sposoby osgjgania celéw ksztatcenia i wychowania

Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania sformatmev zostaly na podstawie
wymaga ogoélnych i szczegbtowych zapisanych w podstawieg@amowej przedmiotu
przyroda. Pokrywaj sie one z oczekiwanymi aggnigciami ucznia w zakresie wiedzy,
umiegtnosci | postaw. Wyznaczone cele edukacyjne statypsidstavg do sformutowania
tresci nauczania. Sposoby @gania zaktadanych celéw to dziatania dydaktyczmdje;
podejmuj nauczyciele w procesie ksztalcenia. Dobdér metddrin pracy powinien by
dostosowany do nitiwosci i predyspozycji uczniow oraz warunkow, jakimi spynuje
szkota. Proponowane dziatania bazupicdzy innymi na déwiadczeniach, obserwacjach
i modelowaniu, ktorych instrukcje zatytutowane ,@gkam, pozna” znajdup Sie
w podrczniku, lekcjach w terenie, do ktorych instrukcjekarty pracy zamieszczono
w zeszycie¢wiczen, a take na ilustrowanych tablicach ,Poznaj — rozpozngjtzniowie
szczegOlnie zainteresowani przygodmap mazliwos¢é poszerzenia wiedzy di
wykraczajcym poza podstagv programowy tresciom zatytutowanym ,A to ciekawe”
i ,Przyroda pod lup’. Uzupetnieniem i poszerzeniem blokdgwiczeniowych zawartych
w podrcznikach i zeszyciéwiczen s3 karty pracy znajdgge s¢ w publikacji ,Moje lekcje”.

5.1. Klasa 4

Dziat 1 — MY | PRZYRODA
Realizowane punkty podstawy programowej: 1.1,1.2,1.4, 1.51.6, 1.7, 4.1, 9.6

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Uczea:
* wyjasnia, co to jest przyroda, wymienia elementy przyrodywionej i nie@ywionej
oraz wskazuje zachogize medzy nimi zalenaosci,
* wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywyag na samopoczucie w szkole
I w domu oraz proponuje sposoby eliminowania cziowi negatywnych,
* wymienia cechy charakteru ucznia, ktére pom@agaj utrzymaniu dobrych relacji
w grupie,
* wymienia podstawowe zasady obgmujagce w kontaktach z innymi ludhi, w tym
podczas pracy w zespole,
* wyjasnia znaczenie ruchutwiczen fizycznych dla utrzymania zdrowia,
* wymienia zasady skutecznego uczenga Si
* nazywa zmysty cztowieka i wy§aia ich rob w poznawaniu przyrody,
» opisuje prawidtowo urgdzone miejsce do nauki.
Umiejetnosci
Ucze:
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* rozpoznaje w terenie elementy przyrodyywionej, nieaywionej i obiekty stworzone
przez ludzi,

* prawidiowo postuguje i przyrzdami stiacymi do obserwacji przyrody (lupa,
lornetka),

e odr&nia obserwagj przyrodnica od ddwiadczenia przyrodniczego; przeprowadza
proste déwiadczenie wedtug instrukcji i je dokumentuje.

Szczegotowe cele wychowania:
Uczea:
e stosuje zasady bezpiedstwva podczas prowadzenia obserwacji przyrodniczych,
* potrafi skutecznie giuczy,
* poprawnie uklada plan swoich gz&jw ciggu dnia z zachowaniem wiawych
proporcji medzy prag i wypoczynkiem,
» dba o wiaciwe relacje w grupie rowsaicze;.

Tresci nauczania

Przyroda, jej eywione i nieaywione sktadniki oraz obiekty stworzone przez ludzi
Pracownia przyrodnicza i jej wypaossnie. Przyrzdy do obserwacji przyrody: lupa,
mikroskop, lornetka, i ich zastosowanie. Znaczemigstow w poznawaniu przyrodgrodia
wiedzy o0 przyrodzie. Proste g&miadczenia i obserwacje przyrodnicze. Zasady
bezpieczéstwa podczas dwiadczeé. Czynniki wpltywagce na dobre samopoczucie ucznia
w szkole i w domu, relacje w grupie. Planowanieadrinaczenie aktywroi fizycznej

i wypoczynku, w tym snu, w prawidtowym funkcjonowarorganizmu. Sposoby skutecznego
uczenia sj.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

* obserwacja mywionych i nieaywionych sktadnikow przyrody,

e zapoznanie 8i z wybranymi elementami wypassnia pracowni przyrodniczej,
okreslenie ich przeznaczenia,

* obserwacja wybranego obiektu przyrodniczego gotykiern, za pomog lupy
i lornetki,

* obserwacja wybranego obiektu przyrodniczego zciem mikroskopu (pokaz
przeprowadzony przez nauczyciela),

» przeghd zrodet wiedzy o przyrodzie,

* wykonanie dowolnego dwiadczenie zgodnie z opisem,

» postugiwanie s instrukcp dotyczca prowadzenie obserwacji i éwiadczeé
przyrodniczych,

* odgrywanie miniscenek dotygzych wybranych pozytywnych inegatywnych
zachowa ucznidéw w grupie,

e opracowanie planu dnia i tygodniowego planu staiax,

* pogadanka na temat zasad skutecznego uczenia sSi
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wykonanie komiksu, w ktorym poréwnane zogtgorawidtowo i nieprawidtowo
zaprojektowane miejsca pracy.

Dziat 2 — MOJA OKOLICA
Realizowane punkty podstawy programowej: 2.1,2.2,4.1, 4.13,4.14, 7.2, 7.3

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci

Ucze:
[ ]

podaje przyktady wypuktych i wkstych form terenu,

opisuje na przyktadach formy terenu najbiej okolicy,

podaje przyktady zammosci migdzy cechami krajobrazu a formami dziatalcio
cztowieka,

dokonuje podziatu skat wedtug oklenych kryteridw,

opisuje gleb jako zbior sktadnikow niegywionych i azywionych,

omawia proces powstawania gleby,

wyjasnia znaczenie organizmow i préchnicy diencici gleby,

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: wielkgske przemystowy, rolniczy,
omawia budow kompasu,

wymienia nazwy gtébwnych i poednich kierunkovwéwiata,

wyjasnia okrélenie: ,pozorna wdréwka Stdca po niebie”.

Umiejetnosci

Uczea:

rozpoznaje w terenie przyrodnicze oraz antropogeeic skiadniki krajobrazu
I wskazuje zachodze medzy nimi zalenosci,

rozr&nia wypukte i wkeste formy terenu, w terenie i na modelu,

rozpoznaje i nazywa skaty typowe dla miejsca zank@sia,

wyznacza gtéwne kierunki geograficzne na widrgkr za pomog kompasu
I gnomonu,

wyjasnia zalenos¢ miedzy wysokdcig Stonca a dtugécia cienia.

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:
[ ]
[ ]

przestrzega zasad etycznych podczas prowadzereanagi przyrodniczych,
przestrzega zasad wspotpracy w grupie,

wiasciwie odnosi si do azywionych i nieaywionych elementéw przyrody,
wykazuje s¢ doktadndcia podczas pracy.
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Tresci nauczania

Krajobraz naturalny i wytworzony przez cztowiek&tainiki krajobrazu naturalnego. Formy
terenu: wkéste i wypukie. Podziat skat. Skaty najdzej okolicy. Gleba i jej skiadniki,
proces glebotwédrczy,zyznas¢ gleb. Krajobraz wytworzony przez cziowieka. Cechy
krajobrazéw: miejskiego, wiejskiego, rolniczego rzgmystowego. Widnokg. Orientacja

w terenie, kierunki gtowne 1 pgoednie. Kompas, gnomon. Wyznaczenie poéinocy
geograficznej i okrdanie pozostatych kierunkdw geograficznych. Pozamdrowka Staca
nad widnokegiem w ciagu doby, wschod, gorowanie i zachdd rigla, zalenos¢ diugasci
cienia od wysoksci Stonca nad widnokygiem.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

» wykonanie prostego szkicu najizej okolicy z zaznaczeniem elementow naturalnych
I przeksztatconych przez cziowieka,

e analiza materiatu ilustracyjnego przedstawgsapgo ré@ne przykiady krajobrazéw
naturalnych i przeksztatconych przez cztowieka,

* wykonanie z piasku modeli wzniesienia, zégknia, doliny i kotliny,

* rozpoznawanie form terenu na fotografiach i w texen

* opisanie wybranej formy terenu wyptijacej w najblizszej okolicy; wykonanie szkicu
przedstawiagcego ¢ forme terenu — zggcia w terenie; wykonanie klasowego albumu
form terenu z najbiiszej okolicy,

* obserwacja i rozpoznawanie wybranych skat,

» gromadzenie kolekcji skat,

* rysowanie komiksu ,Jak powstaje gleba?”,

e obserwacja i badanie prébek gleby,

* analiza profili glebowych i okéteniezyzndici gleby na podstawie fotografii,

* rozpoznawanie krajobrazéw na podstawie fotografii,

e obserwacja widnokigu w r&nych typach krajobrazu (nad morzem, w gorach),

» omowienie budowy kompasu,

» okreslanie kierunkow gtownych i poednich za pomacgnomonu i kompasu — zaja
terenowe,

» okreslanie pory dnia na podstawie pozycji fta nad widnokfgiem i na podstawie
kierunku i dtugdci cienia,

* symulacja przesuwaniagstienia gnomonu zayciem latarki.

Dziat 3 — CIEPLO, ZIMNO | POGODA
Realizowane punkty podstawy programowej: 3.2,3.3,3.10, 3.11, 3.12, 3.13

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci
Ucze:
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* wyjashia pogcia ,substancja”, ,temperatura”,

* nazywa stany skupienia wody,

* dokonuje podziatu substancji na ciata state, ciegezy,

* podaje przyktady substancji znanych mu z nagizkgo otoczenia,

* wymienia skfadniki pogody (temperatura powietrzaclamurzenie, opady i osady
atmosferyczne, énienie atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) opazyrzady stuzace
do pomiaru niektérych z nich,

e podaje jednostki pomiaru sktadnikow pogody stos@marmeteorologii,

* opisuje i porownuje cechy pogody wzrgch porach roku.

Umiejetnosci
Ucze:

* mierzy temperatgrroznych ciat, postuguje siskah Celsjusza,

* mierzy temperatyr powietrza oraz okéa kierunek i sé wiatru, rodzaje opaddéw
i osadow atmosferycznych, szacuje stamachmurzenia nieba,

e obserwuje i rozrénia stany skupienia wody,

 bada déwiadczalnie zjawiska: parowania, skraplania, topmei zamarzania
(krzepngcia) wody,

* opisuje mateti jako zbidr rGnego rodzaju drobin twogzych r&ne substancje,

* rozr&nia w swoim otoczeniu ciala stale, ciecze i gazy,

* wykonuje i opisuje proste dwiadczenia wykazgre istnienie powietrza i @ienia
atmosferycznego,

* obserwuje pogag

* buduje, na podstawie instrukcji, prosty wiatromievzykorzystuje go w prowadzeniu
obserwacji,

* obserwuje pozomwedrowke Stonca nad widnokgiem w r@nych porach roku,

» dostrzega zalmos¢ miedzy wysokdciag Stonca, dtugdcia dnia a temperatar
powietrza w cigu roku,

. prowadzi kalendarz pogody.

Szczegotowe cele wychowania:
Ucze:
» potrafi dobr& ubranie do prognozowanej pogody,
» dba o bezpieczstwo w czasie ztych warunkéw pogodowych,
» stosuje si do zasad bezpiearstwa podczas przeprowadzanigwi@dcze,
. postpuje zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela.

Tresci nauczania

Temperatura i jej pomiar. Stany skupienia wody wypsdzie i ich przemiany. Badanie
przemian stanow skupienia wody. Substancje #myoh stanach skupienia: ciala state, ciecze,
gazy; przyktady substancji. Przemiany stanow skuipie@nych substancji. Powietrze i jego
sktad, cénienie atmosferyczne, temperatura powietrza. Weaa, i kierunek wiatru. Opady
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i osady atmosferyczne. Podstawowe rodzaje chmwhnzarzenie. Przyggly do pomiaru
sktadnikéw pogody, ich budowa i postugiwanie simi. Obserwacje pogody, mapa pogody,
prognoza pogody. Znaczenie pogody dla cziowieka.iadyn pogody w cigu doby

i wréznych porach roku. Pozorna c¢dréowka Staca wysokéé¢ jego gérowania nad
widnokregiem w cagu roku.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

» doswiadczenie wykazygpe r&ne odczuwanie temperatury w zaiesci od warunkow,

* przeghd réznych rodzajow termometréw i omowienie ich przezmaia,

* odczytywanie temperatury dodatniej i ujemnej z metru cieczowego (pokojowego
lub zaokiennego),

* badanie temperatury topnienia lodu, badanie wamnmkkrzepnécia wody,
rozpoznawanie w przyrodzie zmian standw skupierudyy

* badanie wplywu temperatury, ruchu powietrza oraelkeéci powierzchni wody na
parowanie,

* badanie warunkéw krzepmia wody oraz skraplania pary wodnej, wskazanie
przyktadéw zmian stanow skupienia wody w przyrogzie

» okreslanie stanow skupienia wybranych substancji,

* badanie topnienia i krzepmia stearyny,

* badanie szybki parowania wody i oleju &innego,

* doswiadczenie wykazugpe istnienie powietrza,

* doswiadczenie wykazugpe istnienie dhnienia atmosferycznego oraz zales¢
cisnienia od wielkéci powierzchni przedmiotu; odczytywanigmienia z barometru,

* mierzenie temperatury powietrza wenych porach doby,

* badanie wplywu temperatury na ruch powietrza,

* obserwacja dziatania wiatru,

» okreslanie kierunku wiatru za pomegawilzonego palca,

* budowanie prostego wiatromierza,

» obserwacja stopnia zachmurzenia nieba, rozpoznawpodstawowych rodzajéw
chmur na ilustracjach i za oknem, przewidywanieqgatygna podstawie zachmurzenia,

* budowanie prostego deszczomierza i pomiaicilopadow,

* rozpoznawanie osadoéw atmosferycznych na fotogtafimcaz w najbliszym
otoczeniu,

» obserwacja pogody, wykonanie kalendarza pogody,

e czytanie map pogody w gazetach i internecie, podav@rzyktadow znaczenia
pogody dla cztowieka,

e analiza pozornej gdrowki Staaca nad widnokigiem w poszczegdélnych porach roku,
wykonanie kartki z kalendarza nazklg pore roku,

e obserwacje i pomiary poszczegélnych sktadnikow plgga@apisywanie obserwacji
w dzienniczku obserwacji pogody,
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obserwacja miejsc wschodu, gorowania i zachoduc&tav poszczegolnych porach
roku.

Dziat 4 — MOJE ZDROWIE | BEZPIECZE NSTWO
Realizowane punkty podstawy programowej: 9.1,9.2,9.7, 9.8, 9.9, 9.11

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci

Ucze:
[ ]

podaje przyktady negatywnego wptywu bakterii i veibw na zdrowie cztowieka,
podaje przyktady pozytywnego dziatania bakterii,

wymienia zachowania zapobiegeg chorobom wywolywanym przez wirusy
I bakterie,

wymienia zasady pogitowania z produktami spgwczymi od momentu zakupu do
spazycia,

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowskiaw domu, w tym
postugiwania s urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z instalacjizgaej

i wodnej,

opisuje zasady pagiowania w przypadku stluczenia, skaleczeniagdienia,
ukaszenia i oparzenia.

Umiejetnosci

Uczea:

stosuje zasady dbaio o wiasne ciato (higiena skoéry, wiosowbbw, paznokci oraz
odziezy),
potrafi wezw& pomoc w r@gnych sytuacjach,

podaje przyktady zachowa i sytuacji, ktére mog
zagraa¢ zdrowiu izyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypatly, a8, wypadek
drogowy, jazda na #wach, kpiel w niedozwolonych miejscach).

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

zachowuje zasady bezpieaséwva na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych,
unika zachowai sytuacji zagraajacych zdrowiu izyciu cztowieka,
przestrzega zasad profilaktyki choréb zakgch,
przestrzega zasad higieny osobistej,
udziela pierwszej pomocy w niektorych urazach ¢ztinia, skaleczeniazadlenia,
i ukgszenia przez zwiegz oparzenia),

potrafi wezw@& pomoc w razie wypadku.
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Tresci nauczania

Bakterie jako grupa organizmow. Bakterie chorobat@é i payteczne, ich znaczenie
w przyrodzie i dla cztowieka. Wirusy jak twory nadiczane do organizmow. Choroby
bakteryjne i wirusowe, ich objawy i rozprzestrzemga sg. Ochrona zywnosci przed
drobnoustrojami. Data przydatuw do spaycia. Zasady dbania o skorwilosy, paznokcie,
z¢by i odziez — higiena osobista. Bezpieéstwo w domu i poza domem. Numery telefonéw
alarmowych. Zasady pae§owania z instalacjami: gazaw elektryczm 1 wodm.
Zapobieganie porniu padem, paarom. Bezpiecaestwo w ruchu drogowym, rola
elementéw odblaskowych. Peggbwanie z niewybuchem lub niewypatem. Bezpiésago
podczas prac polowych zzyciem maszyn rolniczych, unikanie hatasu orazatygh
substancji w gospodarstwie. Pgstwanie w nagtych wypadkach (skaleczenie, krwotok
Z nosa, stluczeniezgdlenie, ulgszenie oraz oparzenie).

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

* doswiadczenie badage warunki kwanienia mleka,

e przeghd produktow otrzymanych d#i dziataniu bakterii,

e opracowanie spisu zasad pgstwania profilaktycznego,

» przeghd ulotek profilaktycznych,

e sporadzenie listy sposobow zabezpieczanyanaosci,

» przeghd opakowa i etykiet wybranych artykutéw spgwczych,

* wywiad z pietgniarkg na temat zasad higieny osobistej,

* wykonanie spisu telefonéw alarmowych,

* odgrywanie scenek przedstawi@jch sytuacje wymaggge wezwania pomocy,

* sporadzenie spisu zasad bezpiecznego zachowania domu,

 wykonanie plakatu przedstawiapgo widciwe | niewldciwe posgpowanie
w kontakcie z instalagjelektryczn, gazow, wodr,

e spisanie zasad prawidtowego pgsiwania w ranych wypadkach,

* rozpoznawanie niebezpiecznych owadow,

* analiza wyposaenia apteczki,

* symulacja préb udzielania pierwszej pomocy.

Dziat 5 —SWIAT ISTOT ZYWYCH
Realizowane punkty podstawy programowej: 1.7,1.8,3.1, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.11, 8.5, 9.1

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Uczea:
* wymienia cechy istatywych,
* wymienia czsci mikroskopu i omawia ich funkcje,
* oOpisuje podziatwiata organizmow; wymienia wybrane grupy w krolestewierzt,
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opisuje przystosowania budowy zesmnej i czynnéci zyciowych organizméw
ladowych dosrodowiskazycia,

podaje przyktady rdin i zwierzat hodowanych przez cziowieka, w tym w pracowni
przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasady opreld nimi,

charakteryzuje, poda przyktady, sposoby agiwiania s¢ organizmow,

podaje przyklady negatywnego wpltywu wybranych ghéun roslin, zwierzt
i grzybow na zdrowie czlowieka, wymienia zachowaami@obiegajce chorobom
przez nie przenoszonym i wywotywanym,

podaje przyktady zaimosci pokarmowych midzy organizmami,

wymienia przyktadowe gatunki grzybow.

Umiejetnosci

Ucze:

obserwuje czynrizi zyciowe ralin i zwierzat,
sprawnie postuguje simikroskopem,
charakteryzuje wybrane grupy zwigrZowady, pajczaki, ryby, ptazy, gady, ptaki,
ssaki),
wykazuje déwiadczalnieze tlen jest czynnikiem niezbnym do spalania,
identyfikuje dwutlenek wgla jako produkt spalania.
wykazuje r@nice medzy organizmami sanigwnymi i cudzaywnymi,
wskazuje cgsci rosliny okrytonasiennej i opisuje ich funkcje,
opisuje etapy rozwoju gbny,
rozpoznaje i nazywa niektore stmy (w tym doniczkowe) zawierage substancje
trujace lub szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady ¢guestania z nimi,

przedstawia proste zaleosci pokarmowe zachodze
migdzy organizmamiagdowymi, postugujc sk modelem lub schematem.

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:
.
.
.

Tresci

przejawia poszanowanie dla istgtvych,
okresla zasady posgpowania z rélinami uprawianymi przez cztowieka,
wyjasnia, na czym polega wdeiwa opieka nad hodowanymi zwietami,

wyjasnia, ze zniszczenie jednego gatunku wptywa na inne

gatunki.

nauczania

Organizm, czynnéi zyciowe organizmow: agd/wianie, oddychanie, rozmpaanie, wzrost

i rozwoj. Komorka jako najmniejszy element organiznBudowa mikroskopu, obserwacije
mikroskopowe. Podziat organizméw na krélestwa. Rexryy grup organizmoéw w obbie
krélestwa r@lin i zwierzat. Cztowiek jako gatunek nalgcy do zwierat. Pogcie energii.
Zrodia energii dla organizmoéw, spalanie i produkpalania. Oddychanie jakadzenie si
substancji pokarmowych z tlenem w organizmie. Otdyie zwierat i roslin. Organizmy
samaywne i cudzaywne. Istota procesu fotosyntezy. Potrzetygiowe i etapy rozwoju
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rosliny. Rasliny w najblizszym otoczeniu — ozdobne, uprawne, gitej Zasady piepnacii
roslin doniczkowych. Zalenosci pokarmowe nmidzy organizmami. Sposoby rozniaaia s¢
zwierzt, zwierzta jajorodne izyworodne, zachowania godowe, opieka nad potomstwem.
Zwierzeta dzikie i udomowione, zwiegla hodowlane i domowe. Pasty zwierzce. Zasady
opieki nad zwiergtami. Grzyby — podziat, przyktadowe gatunki i znawz dla cztowieka.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

* analiza budowy i dziatania mikroskopu,

* przygotowanie preparatu ze skorki cebuli i obsejawvaod mikroskopem,

» doswiadczenie wykazuafe,ze tlen jest niezfiny do spalania substancji (stearyny),

* doswiadczenie wykazype obecn& dwutlenku wegla nisky zawartdé tlenu
w powietrzu wydychanym przez cztowieka,

» doswiadczenie wykazgre,ze woda iwiatto s niezledne rglinom dozycia,

e obserwacja naturalnych okazowélin i wskazanie ich organéw; hodowla i obserwacja
rozwoju fasoli,

* obserwacja wybranych §tin ozdobnych i doniczkowych,

* spisanie zasad pignacji raglin doniczkowych,

* przygotowanie klasowego atlasulin doniczkowych,

* budowa prostych feuchéw pokarmowych — zabawa ,Kto kogo zjada?”,

* uzupetnianie schematu podziatu organizmow na jdjoeoi zyworodne, stuchanie
godowych odgtosow zwiegy, obserwacja jaj ptakow, obserwacja ptasich gniazd

* rozpoznawanie wybranych zwiatztowarzyszcych cztowiekowi, wskazowki dla
wiascicieli psa i kota,

e przeghd ras psow,

» obserwacje pkai i drozdzy,

* rozpoznawanie wybranych gatunkéw grzybow z wykaayiem atlasu grzybow.

Dziat 6 — W WODZIE | NAD WOD A
Realizowane punkty podstawy programowej: 3.3,4.8,4.10, 4.11, 4.12, 14.4

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Ucze:
* wymienia stany skupienia wody oraz ich zmiany peddzzenia wody w przyrodzie,
* wymienia i charakteryzuje czynniki niegine dozycia w wodzie,
e Opisuje przystosowania budowy zemmne] oraz czynrkei zyciowych rglin
i zwierzat dozycia wsrodowisku wodnym.
Umiejetnosci
Ucze:
e obserwuje i rozrénia przemiany wody podczas jepkenia w przyrodzie,
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e rozr&nia i opisuje rodzaje wéd powierzchniowych,

» obserwuje zjawiska zachagtz w najbliszej rzece, okia kierunek, w ktrym ptynie
woda, rozrania prawy i lewy brzeg rzeki,

* obserwuje i nazywa typowedloy i zwierzeta zyjace w jeziorze lub rzece,

. przedstawia proste zalgosci pokarmowe wyspujace w
srodowisku wodnym, postugag sk modelem lub schematem.

Szczegotowe cele wychowania:
Ucze:
* uzasadnia konieczedwiasciwego posipowania z zasobami wodnymi Ziemi,
* uzasadnia koniecz&ézachowania bezpieczgtwa w pobliu zbiornikow wodnych,
. przestrzega zasad bezpietstva podczas z&j
terenowych.

Tresci nauczania

Obieg wody w przyrodziezrodia, wody podziemne. Wody plyce i wody stajce. Rodzaje
wod powierzchniowych: rzeki, jeziora, bagna. Eletgemzeki. Przystosowanie §ln

I zwierzat do zycia w srodowisku wodnym. Ryby i inne zwigfta wodne. Przystosowania
zwierzat wodnych do okrdonego sposobu aglwiania. taicuchy pokarmowe wrodowisku
wodnym.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

» analiza schematu obiegu wody w przyrodzie,

* doswiadczenie przedstawigge powstawanie jeziora, wykonanie modelu jeziora,
analiza przekroju jeziora,

e badanie nurtu rzeki, wyznaczanie kierunku przeptyweody, okrélanie brzegow:
prawego i lewego, zaznaczanie na schemacie elemenéki — zagcia terenowe,

* rozpoznawanie wybranych przedstawicielslim wodnych i wskazywanie ich cech
przystosowawczych digycia w wodzie — zgpia terenowe,

* rozpoznawanie wybranych gatunkéw zwigrzwodnych i wskazywanie ich
przystosowa do zycia w wodzie,

» analiza cyklu rozwojoweggaby i ryby,

» ukiadanie tacuchow pokarmowych z organizmayjacych w wodzie.

Dziat 7 —ZYCIE LASU
Realizowane punkty podstawy programowej: 4.2, 4.8,4.6, 4.7, 4.14,5.2,5.5

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci
Ucze:
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* wymienia i charakteryzuje czynniki warunkaogzycie na §dzie,
e opisuje przystosowania budowy zexmanej i czynnéci zyciowych organizmow
ladowych dosrodowiskazycia na przyktadach obserwowanych organizmow,
* wyjasnia znaczenie organizméw glebowych w odniesienigyadmcici gleby,
e Oomawia znaczenia lasow dla cztowieka,
* opisuje, jak naley sic zachowywa w lesie i dlaczego.
Umiejetnosci
Ucze:
» obserwuje i nazywa typowe organiziyjace w lesie,
* rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzujewupae w nich warunki
abiotyczne,
. przedstawia proste zaleosci pokarmowe zachodze
miedzy organizmamiyjacymi w lesie, postugygg sk modelem lub schematem.

Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:
* szanuje las jakérodowiskozycia,
* przestrzega zakazow i nakazow obgrmijacych w lasach (np. zakaz wptu do lasu
Z powodu zagregenia paarowego),
. uzasadnia koniecz®® zachowania bezpiecigtwa w
kontaktach ze spotkanymi zwietami lesnymi.

Tresci nauczania

Warunkizycia na §dzie. Budowa drzewaskiastego i iglastego. Warunkycia w lesie, pitra
lasu, gatunki rdin w poszczegolnych warstwach lasu. Przykiady gledw zwierzt
zyjacych na poszczegolnych giiach lasu, ich przystosowania diycia w srodowisku.
Zaleznosci pokarmowe midzy organizmamkyjacymi w lesie. Znaczenie lasu dla cztowieka,
wykorzystanie drewna, walory wypoczynkowe. Zasagghowania siw lesie.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

e porownania intensywrici parowania z powierzchnistii w zalenosci od wielkaci
powierzchni blaski kciowej,

* badanie znaczenia skorupy jaj ptakow,

* rozpoznawanie wybranych drzew i krzewow —¢z&g terenowe,

* tworzenie zielnika fci drzew,

* rozpoznawanie organizméayjacych na poszczegolnychepiach lasu,

* sporadzanie makiety lasu,

* stuchanie nagragtosow ptakow,

* obserwacja hodowlizalizownic, obserwacja rozktadundych odpadodw,

* ukfadanie tacuchow pokarmowych zimnych z organizmoviyjacych w lesie,
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* oObserwacja i rozpoznawaniestgch raglin i zwierzat, wykonanie albumu zwiegr
lesnych,

e organizacja wystawy ,Dary lasu”,

»  spis prawidtowych zachowiaw lesie.

Dziat 8 — NA LtACE, NA POLU | W SADZIE
Realizowane punkty podstawy programowej: 3.1, 4.8,4.6, 5.4

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci
Uczen:
* opisuje budow kwiatu, powstawanie owocéw i nasion,
* opisuje przystosowania budowy zexmnej i czynnéci zyciowych organizmow
ladowych dosrodowiskazycia na przyktadach obserwowanych organizmow,
* podaje przyktady miejsc w najbizym otoczeniu, gdzie zaszly korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziatatoocztowieka.
Umiejetnosci
Uczea:
* przedstawia proste zaleosci pokarmowe zachodeze medzy organizmamiyjacymi
na hce i na polu, postugag sk modelem lub schematem,
* obserwuje i nazywa typowe organiznmakit pola uprawnego i sadu.

Szczegotowe cele wychowania:
Uczea:
» dostrzega zaimosci zachodace medzy organizmami vrodowisku przyrodniczym,
* przestrzega zasad pgsbwania w stosunku do din i zwierzat,
. dba o bezpiecistwo wiasne i innych podczas &aj
terenowych.

Tresci nauczania

Budowa kwiatu, kwiaty pojedyncze i zione. Raliny owadopylne i wiatropylne. Zapylenie
kwiatbw. Owoc jako organ shgcy roslinie do rozsiewania nasion, sposoby
rozprzestrzeniania ginasion. ki, pastwiska, charakterystycznaslionos¢ takowa, ragliny
lecznicze. Pole uprawne jakgodowisko silnie przeksztalcone przez cziowieka.ozéb
w Polsce. Gatunki innych pospolitychlia uprawianych na polu i w sadzie. Nakemie pol.
Zwierzeta pol i Bk i ich przystosowanie daycia w tym srodowisku. Szkodniki upraw,
sposoby zwalczania szkodnikéw. ficaichy pokarmowe wygpujace na dkach i polach.
Najwazniejsze zwiergta hodowlane, pochodzenie bydta domowego. Produitwarzane ze
zwierzt hodowlanych, warunki hodowli zwiegtz
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Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

* obserwacja budowy kwiatow,

e opracowanie modelu kwiatu,

e obserwacja budowy #rych owocéw,

» wskazanie zwizku budowy nasion ze sposobem ich rozsiewania -cjdek
multimedialna,

* rozpoznawanie wybranych gatunkowslno tagkowych, tworzenie kolekcji &in
takowych, prowadzenie zielnika,

* obserwacja podstawowych gatunkéw zpbdbserwacja wybranych diin uprawianych
na polu,

e organizacja wystawy produktow uzyskanych dirouprawnych,

* rozpoznawanie zwiegt zyjacych na 4ce i polu, analiza tropéw dladow zwierat —
lekcja terenowa,

* rozpoznawanie zwiegz hodowlanych,

e pantomima — przystosowania zwiglrzlo warunkowzycia na §ce, na polu i w sadzie;
tworzenie, z udzialem uczniow,fleuchéw pokarmowych zimnych z organizmow
zyjacych nadkach, polach i w sadach.

5.2. Klasa 5

Dziat 1 — PLAN | MAPA

Realizowane punkty podstawy programowej: 2.3,2.9, 2.6

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Ucze:
* identyfikuje na planie i mapie topograficznej meags obserwacji i obiekty
w najblizszym otoczeniu,
» potrafi wyjani¢ znaczenie znakow na mapie,
* zna gtdwne i pérednie kierunki geograficzne.
Umiejetnosci
Uczen:
e orientuje map w terenie,
» postuguije si legend,
e okresla wzajemne potzenie obiektéw na planie, mapie topograficznej evenie,
* postuguje si podziatly liniowa do okrélania odlegtéci rzeczywistej,
* porownuje odlegtt na mapie z odlegéaia rzeczywisi w terenie,
. wykonuje pomiary téma miernicz, szacuje odlegkei i
wysokasci w terenie.
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Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:
. korzysta z mapy lub planu na wycieczkach szkolnych.

Tresci nauczania

Plan a mapa, elementy planu i mapy. Skala planumapy, legenda. Znaki na planie i mapie
oraz ich znaczenie. Kierunki geograficzne w tereni@a planie. Orientacja w terenie na
podstawie planu lub mapy. Rodzaje map: topograficerturystyczna. Skala liczbowa,
mianowana, liniowa (podziatka). Obliczanie odlggiorzeczywistej za pomacpodziafki
liniowej.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

* pomiar odlegtéci za pomog tasmy mierniczej, szacowanie odlegdd — zagcia
terenowe,

» postugiwanie s legend planu miasta, szukanie obiektdw na planie z siatk
kwadratovg wedtug skorowidza nazw,

» ¢wiczenia z maptopograficzig lub turystyczg w klasie lub w terenie,

» ¢wiczenia w obliczaniu odlegioi rzeczywistej za pomaadznych rodzajow skal.

Dziat 2 — POZNAJEMY ROZNE MAPY
Realizowane punkty podstawy programowej: 2.3,2.8,2.62.7, 7.1

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Uczea:
e rozr&nia w terenie i na modelu formy wypukte oraz yeté,
* wyjasnia r&nice migdzy wysokdciag wzgledng a bezwzgidng,
* omawia uksztattowania powierzchni Polski, postggigie map Polski.
Umiejetnosci
Uczen:
» wskazuje wypukte i wkiste formy terenu na mapie poziomicowej,
e rozpoznaje na mapie hipsometrycznej nizinyzyny i gory,
* rozpoznaje formy terenu na mapie poziomicowej,
. korzysta z mapy drogowej i turystycznej.

Szczegotowe cele wychowania:
Ucze:
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. postuguje si mam w czasie wyjazdow rodzinnych, na
przyktad wakacyjnych.

Tresci nauczania

Uksztattowanie powierzchni i formy terenu. Modelernh terenu. Wysok@& wzgledna,
wysoka¢ bezwzgédna. Poziomica, model poziomicowy wzniesienia, mppaiomicowa.
Profil terenu. Mapa hipsometryczna i mapa ogolnggaficzna. Barwy na mapie.
Podstawowe formy uksztaltowania powierzchni. Uksateanie powierzchni Polski. Mapa
drogowa i mapa turystyczna. Czytanie mapy, origataa mapie.

Sposoby osigania celdéw ksztatcenia i wychowania:

e ¢wiczenia w rysowaniu modelu pagorka za pogpaziomic,

* ¢wiczenia w rysowaniu i rozpoznawaniu podstawowyatmf terenu przedstawionych
Zza pomog poziomic,

e ¢wiczenia w rozpoznawaniu podstawowych form tereaunmapie hipsometrycznej,
korzystanie ze skali barw,

e ¢wiczenia w czytaniu map: hipsometrycznej, ogéinageficznej, drogowej,
turystycznej,

* podr@ ,palcem po mapie” — wykorzystanie mapy turystygzfleb planu miasta)
w planowaniu trasy podg#§.

Dziat 3 - KRAJOBRAZY POLSKI
Realizowane punkty podstawy programowej: 4.8,7.4,7.3, 7.4, 7.5

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci
Ucze:
e rozr&nia i opisuje rodzaje wéd powierzchniowych,
* omawia bieg rzeki odrédta do ujcia,
* omawia warunkiycia w Morzu Battyckim,
» podaje przyktady organizmow wygtujacych w Morzu Battyckim,
* rozpoznaje na mapie hipsometrycznej nizinyzyny i géry w Polsce,
* podaje przyktady zakmosci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatdcio
cztowieka,
* wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce,
* podaje przyktady rezerwatow przyrody, pomnikow pody i gatunkow olgtych
ochrony, wystpujacych w najblikszej okolicy,
* omawia dzialaln& cztowieka na obszarze wybranych krain geografichrijolski,
* wymienia raliny i zwierzgta typowe dla wybranych krain geograficznych Pqlski
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* podaje przyktady obiektow przyrody nigavionej wystpujacych na obszarze
wybranych krain geograficznych Polski,

* wymienia najwaniejsze walory turystyczne najkiszych miast Polski, ze
szczegOllnym uwzgtinieniem Warszawy, Krakowa, Gidka.

Umiejetnosci
Uczea:

* obserwuje zjawiska zachagz w cieku wodnym,

» okresla kierunek i szacuje pdkosé przeptywu wody,

* rozr&nia prawy i lewy brzeg rzeki,

» wskazuje na mapie gtébwne rzeki Polski,

» charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: krajolbgér wysokich, wyynny, nizinny,
pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemystowglniczy, oraz wskazuje je na
mapie,

. wskazuje na mapie parki narodowe.

Szczegobtowe cele wychowania:
Uczea:
» podziwia pgkno polskich krajobrazow,
» prezentuje na forum klasy skarby kultury narodowej,
* rozumie potrzebochronysrodowiska naturalnego,
* szanuje odsbnas¢ kulturows poszczegolnych regionow Polski.

Tresci nauczania

Gtéwne odcinki rzek: bieg goérny, biegrodkowy, bieg dolny. Zanieczyszczenie rzek.
Szacowanie pdkosci przeptywu wody.
Zagrazenia srodowiska przyrodniczego. Formy ochrony przyrodyrkp narodowy, park
krajobrazowy, rezerwat przyrody, pomnik przyrodyi€kty chronione w najbtszej okolicy.
Morze Baltyckie jako srodowisko zycia. Dziatalng¢ fal morskich. Linia brzegowa.
Organizmy morskie: glony, zwiegta Battyku. Rybotowstwo morskie. Cechy krajobrazu
nadmorskiego: brzeg, Klif, wybrze ptaskie, plaa, wydma, mierzeja. Pogoda nad morzem
(bryza). Wyspy Wolin, Uznam, Ochrona przyrody —kpararodowe: Woliski i Stowinski.
Gospodarka cztowieka nad ZatokGdaisks. Zmiany srodowiska przyrodniczego
spowodowane dziataldoia gospodarcg cztowieka — Gdask, Zutawy Wislane. Depresja.
Gtéwne typy jezior. Réiny i zwierzcta Pojezierza Mazurskiego. Ochrona przyrody —
Wigierski Park Narodowy. Turystyka wodna, bezpeastwo nad wogl
Niziny Srodkowopolskie. Gleby na nizinach, rolnicze wykastanie nizin. Najwiksze
miasta regionu, turystyka. Ochrona przyrody — pa&iodowe: Kampinoski, Biatowieski,
Biebrzaiski. Krajobraz wielkomiejski. Warszawa - siedzibatadez pastwowych
i administracyjnych, wzet komunikacyjny. Walory turystyczne nizin.
Krajobraz rolniczy Wyyny Lubelskiej i Roztocza. Ochrona przyrody — Reozt#aski Park
Narodowy. Krajobraz przemystowy \&yny Slaskiej — wydobycie wgla kamiennego.
Wystepowanie i znaczenie wybranych surowcéw mineralnygh Polsce. Zmiany
w srodowisku przyrodniczym wywotane dziatakoy cztowieka. Cechy krajobrazu
krasowego na Waynie Krakowsko-Cgstochowskiej. Zjawiska krasowe. Atrakcje
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turystyczne Szlaku Orlich Gniazd. Ochrona przyred®jcowski Park Narodowy. Walory
turystyczne Krakowa — dawnej stolicy Polski. Wawel.

Krajobraz gorski Karpat i Sudetéw. Charakterystgcoechy rzeby terenu: turnie, granie,
stawy, wodospady. Zmienfbpogody w gorach. Birowy uktad r@linnosci. Przystosowania
zwierzt do zycia w gorach. Atrakcje turystyczne na obszaraaisligoh. Zasady zachowania
sie w gorach. Ochrona przyrody — parki narodowe: Tagki, Pienaski, Bieszczadzki, Gor
Stotowych, Karkonoski.

Atrakcje turystyczne wiasnego regionu, ochrona qmady w regionie.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

e ¢wiczenia w czytaniu mapy ogolnogeograficznej i makngjobrazowej Polski,
planowanie wycieczek po regionie,

* przygotowanie albumu ,M¢j region w obiektywie”,

» tworzenie kolekcji muszliglimakow,

* wykonanie folderu ,Atrakcje turystyczne mojego @ui”,

* wykonanie prezentacji lub plakatu na temat ochiazyrody w regionie,

* badanie rozpuszczalfm skaty wapiennej pod wptywem wody, octu.

Dziat 4 — CIALO CZLOWIEKA

Realizowane punkty podstawy programowej: 5.5, 3,bh c), d),8.2, 8,5, 8.6, 9.3, 9.6, 9.8,
9.9,9.12,9.13

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdgci
Uczea:
e opisuje, jak naley udziel¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, takich jak
ztamanie kéci, zwichnkcie i skecenie stawu,
* wymienia uktady nardow budugcych organizm cztowieka,
* nazywa elementy poszczegoélnych uktadow gaddgy,
* wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow sddw cztowieka,
» wskazuje zwjzek medzy poszczegolnymi uktadami naddw,
* wymienia zasady prawidtowego ngviania st i stosuje je w praktyce,
* omawia zasady dbaioi o wiasne ciato,
* wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substangsychoaktywnych na
zdrowie cztowieka.
Umiejetnosci
Uczea:
» wskazuje na planszy uktady nadbw budugcych organizm cztowieka,
» potrafi zwroct sie o pomoc w nagtym wypadku, takim jak ztamanie, hwiecie,
skrecenie stawu,
* podaje propozycje asertywnych zachawaprzypadku presji otoczenia.
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Szczegotowe cele wychowania:
Ucze:
* wie, jak zapewrdi poszkodowanemu pomoc w nagtym wypadku,
» stosuje zasady dbain o wiasne ciato,
* wie, ze uzalenienia mag negatywny wptyw na funkcjonowanie organizmu czieka.

Tresci nauczania

Charakterystyka ukfadu ruchu. Szkielet cztowiekeasck budupce szkielet i ich funkcje.
Stawy i mgsnie. Prawidiowa postawa ciata i czynnikiywarunkupce, wady postawy. Zasady
udzielania pierwszej pomocy w wypadku ztamania,cinwkcia, skecenia stawu. Budowa
skory i jej znaczenie dla organizmu cztowieka. Wty i gruczoty skéry. Ochrona skory
przed promieniowaniem ultrafioletowym. Higiena ihoana skory. Charakterystyka uktadu
pokarmowego. Pokarm jakarédio energii i budulca. Trawienie pokarmu. Zasady
prawidlowego odywiania s¢. Rola witamin w organizmie cztowieka. Budowa
i funkcjonowanie ukladu oddechowego Znaczeniwiezego powietrza dla zdrowia
i samopoczucia. Budowa i funkcjonowanie uktadu kmanego. Kgzenie krwi — naczynia
krwionosne: zyly, tetnice. Znaczenie krwi dla organizmu cziowieka. Bawdo uktadu
nerwowego — nerwy. Mdzg jako ,centrum dowodzenkérzdy zmystéw: oko, uchogkyk,
skora, nos. Zagéenia ukladu nerwowego — papierosy, alkohol, natiotywptyw natogéw
na zdrowie cztowieka. Natogi a relacjeclzy ludzmi; kiedy i jak powiedzié ,nie”.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

» analiza potaenia poszczegolnych uktadéw ngadw,

» obserwacja pracy uktadu oddechowego,

* prezentacja wkxiwej postawy ciata,

» planowanie dziennego jadtospisu zgodnie z zasaghamenia,
» ¢wiczenia asertywnych zachowsv réznych sytuacjach,

* badanie wptywu dymu tytoniowego na rozwajlno.

Dziat 5 — KOBIETA, MEZCZYZNA, DZIECKO
Realizowane punkty podstawy programowej: 8.1 &), 8.3, 8.4

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci

Ucze:
* omawia budow i funkcjonowanie uktadu rozrodczegenskiego i ngskiego,
* nazywa etapy rozwoju cztowieka,
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* opisuje zmiany zachodee w organizmie podczas dojrzewania ptciowego,
* omawia przemiany fizyczne zgaane z okresem dojrzewania.
Umiejetnosci
Uczen:
e rozpoznaje na podstawie opisu, fotografii lub rysuatapy rozwoju cztowieka,
* podejmuje rozmowzwigzary z rozrodczécia.

Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:
* dostrzega wartg rodziny wzyciu osobistym cztowieka,
e zrozumie i akceptuje przemiany zachgoiz w okresie dojrzewania u siebie i innych,
* dba o dobre relacje w grupie kadaskie,
* Szanuje prywatrnig swop i innych.

Tresci nauczania

Rozmnaanie i rozwoj cztowieka. Pée— cechy piciowe kobiety i giczyzny. Budowa
zenskich i neskich naragdow rozrodczych. Mité¢ i rodzicielstwo. Etapy rozwoju cztowieka.
Dojrzewanie fizyczne i psychiczne chiopcow i dziewic Przemiany okresu dojrzewania.
Higiena w okresie dojrzewania.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

» projekcja filmu na temat przemian w okresie dojraaia,

» doswiadczenie badage produkty spalania (dwutlenelegVa i woda) w wydychanym
powietrzu,

e pogadanka na temat higieny i problemow okresu dujenia,

* spotkanie z piegniarky szkolry.

Dziat 6 —SWIATLO | D ZWIEK W PRZYRODZIE
Realizowane punkty podstawy programowej: 4.4, 8.5, 8.8, 8.9, 8.10, 9.5, 11.4, 11.5

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Uczea:
e opisuje mechanizm widzenia (powstawania obrazu),
* podaje przyktady stosowania elementéw odblaskovajalbezpieczestwa,
» podaje przyktady zastosowania lupy,
* omawia zasagdziatania oka i ucha,
* wymienia rodzajerddet dwicku,
» opisuje rot zmystéw w odbieraniu wegn zesrodowiska zewetrznego,
e opisuje zasady ochrony naddw wzroku i stuchu,
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podaje przyktady przystosowania ngt@w zmystow zwiergt do srodowiska i trybu
zycia.

Umiejetnosci

Ucze:
[ ]

bada déwiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie §iviatta i jego konsekwencje,

bada zjawisko odbicigwiatta od r@nych powierzchni,

bada wiaciwosci ogniskujce lupy, analizuje zjawisko powstawania obrazu
ogladanego przez lup

bada déwiadczalnie zalenos¢ powstagcego dwicku od napgzenia i diugdci struny;
bada rozchodzeniegsilzwickOw w powietrzu i ciatach statych;

poréwnuje pedkosci rozchodzenia sidzwieku i $wiatta w r&nych substancjach.

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:
[ ]

Tresci

wykonuje zadania zgodnie z instrukcj

podaje przyktady stosowania elementéw odblaskowyeh celu zwekszenia
bezpieczéstwa,

wykazuje wraliwos¢ wobec oséb niewidomych i niestysz/ch,

potrafi pracowé w zespole,

chetnie podejmuje prace dwiadczalne.

nauczania

Mechanizm widzenigwiatto wlasne swiatto odbite. Prostoliniowe rozchodzenie $wiatta.
Powstawanie cienia i poicienia. Podstawowe zjawiskatyczne (odbicie, zatamanie
i rozproszenieswiatta) i ich wykorzystanie wzyciu codziennym (elementy odblaskowe,
soczewki, lupa). Zasada dziatania oka i odbieramgzen wzrokowych przez oko. Ochrona
naradu wzroku. Niewidomi.Zrodta dwicku. Rozchodzenie sifal dzwickowych. Zasada
dziatania ucha i odbieranie weh stuchowych. Ochrona nayau stuchu. Osoby niestysze.
Kolory dzwigki w przyrodzie, wzrok i stuch u zwiestz

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

doswiadczenie pokazage rozchodzenie gskwiatla w wodzie z mlekiem,
doswiadczenie demonstrage uzyskiwanie obrazu za pomokamery otworkowej
(camera obscura),

doswiadczalne badanie zjawiska odbiéwiatta od r@énych powierzchni,
doswiadczalne badanie wdaiwosci ogniskugcych lupy,

dodwiadczenie przedstawigje drgajce przedmioty jakarodta dzwicku,

badanie zalenos¢ dzwieku od napgzenia i dlugdci struny,

doswiadczenia pozwalage poréwné predkasci rozchodzenia gidzwigku i swiatta na
podstawie zjawisk przyrodniczych, daadczé lub pokazow,

doswiadczalne badanie rozchodzeniadiwickow w ciatach statych i w powietrzu.
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Dziat 7 — SUBSTANCJE WOKOL NAS

Realizowane punkty podstawy programowej: 3.8, 8.9, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 8.5, 9.10, 14.1,
14.2,14.3,14.4

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci

Uczea:
[ ]

wymienia wigciwosci substancii,

podaje przyktady zastosowaniazngch substancji w przedmiotach codziennego
uzytku,

podaje przyktady przemian odwracalnych (topniekreepnecie) i nieodwracalnych
(scinanie s¢ biatka, korozja),

rozr@nia: rozpuszczanie i topnienie i podaje przyktagbhtzjawisk,

identyfikuje substraty (tlen) i produkty spalanidwitlenek wgla, woda, tlenek
wegla),

omawia zjawisko kgzenia tlenu i dwutlenku ggla w przyrodzie,

wyjasnia znaczenie symboli zamieszczanych na opakowagiadkow czystéci,
podaje przyktady substanepigcych, tatwopalnych i trucizn.

Umiejetnosci

Ucze:

wykazuje déwiadczalnie przemiany odwracalne: topnienie i kriepe (na przykiad

z wykorzystaniem stearyny),

bada przemiany nieodwracalnécinanie s¢ biatka jaja kurzego pod wpltywem
wysokiej temperatury,

wykazuje déwiadczalnie wptyw rénych substancji i ich mieszanin na wzrost
i rozwoj raslin, dokumentuje i prezentuje wyniki éwiadczenia.

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

Tresci

korzysta z produktéw zgodnie z ich przeznaczeniem,

zachowuje zasady bezpieazdva podczas wykonywania duiadczé,
rozumie zagrgenia, jakie poaiga za sofp zanieczyszczanie powietrza,
dostrzega potrzelochrony wéd i gleb przed zanieczyszczaniem,
wie, ze niektdre roztworygszkodliwe dla wzrostu i rozwoju g,
prezentuje postaywbadawcy.

nauczania
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Substancje i ich wkaiwosci. Przyklady zastosowania adych substancji wiyciu
codziennym ze wzgtlu na ich wiéciwosci.. Przemiany odwracalne (topnienie, krzepra)

i nieodwracalne sCinanie s¢ biatka, korozja). Spalanie i produkty spalaniagénie tlenu

i dwutlenku wegla w przyrodzie. Zanieczyszczenie wod i glebynygmi substancjami.
Symbole na opakowaniaghodkow czystéci. Wptyw rGznych substancji i ich mieszanin na
wzrost i rozwoj rélin.

Sposoby osigania celdéw ksztatcenia i wychowania:

» doswiadczalne wykazanieze produktami spalania i oddychanigwoda i dwutlenek
wegla,

» badanie wptywu wody i gleby na papier, {plmetale,

* doswiadczenia wykazdpe przemiany odwracalne: topnienie i krzepr (na
przyktad z wykorzystaniem stearyny),

» doswiadczenia wykazygpe przemiany nieodwracalnginanie s¢ biatka jaja kurzego
pod wptywem wysokiej temperatury, korozja,

* badanie wptywu soli, octu i detergentéw na wzrasizwoj ralin.

5.3. Klasa 6

Dziat 1 - CHRONMY PRZYRODE

Realizowane punkty podstawy programowej: 5.1,5.2,5.4, 5.5, 6.8, 7.4

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomggci
Ucze:
* wyjasnia wptyw codziennych zachowav domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan
srodowiska,
e podaje przykliady miejsc w najbizym otoczeniu, w ktorych zaszly korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziatatoocztowieka,
» podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptydnodowiska na zdrowie
cztowieka.
Umiejetnosci
Ucze:
» prowadzi obserwacje i proste &daadczenia wykazgge zanieczyszczenie powietrza,
wody i gleby w najbliszym otoczeniu,
e uzasadnia potrzelbszczdzania energii i ograniczenia wytwarzania odpadow,
* uzasadnia potrzebsegregacji odpaddéw, wskazajna maliwos¢ ich ponownego
przetwarzania.

Szczegotowe cele wychowania:
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Uczea:
* o0szczdza energi, ogranicza wytwarzanie odpaddw, segreguje odpadsedp
wyrzuceniem,
* wykazuje odpowiedzialrig za starsrodowiska w najbliszej okolicy,
* uczestniczy w akcjach na rzecz ochrénydowiska (na przyktad w akcji ,Spitanie
swiata”).

Tresci nauczania

Wzajemne zalenosci migdzy cztowiekiem a przyrad— co cztowiek bierze z przyrody i jak
zmienia swoje otoczenie. Zmiany wprowadzone przeibwieka w najbliszej okolicy:
budynki, drogi, pola uprawne. Gtéwiieddta zanieczyszcse scieki, nawozy, spaliny, pyty.
Zanieczyszczenie wod. Sposoby ograniczania zarseczg. Substancje ulegge
biodegradacji inadage s¢ do powtdérnego przetworzenia, opakowania jednorazow
i wielorazowe, segregacjanieci, recykling. Przegt form ochrony przyrody. Zachowania
sprzyjapce ochronie przyrody — oszgizanie energii, ograniczenie §m odpadow, ich
segregacja. Wady i zaletycia wsrodowisku silnie i mato przeksztalconym przez czeka.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania

* budowanie budelkegowych dla ptakow,

* udziat w akcjach i kampaniach na rzecz poszanowdrodowiska, takich jak
~Sprzatanieswiata”, ,Dzien Ziemi”,

* udziat w akcji zbiorki surowcow wtornych,

* segregacja odpadow i oszdzanie energii w gospodarstwie domowym i w szkole,

* badanie stanu zapylenia powietrza,

* badanie stanu czysim wody w zbiornikach wodnych,

* badanie wplywu detergentow mgcie raslin i zwierzat,

* badanie nawgenia i zasolenia na wzrost i rozwoglia,

* Swiadome zakupy - zwracanie uwagi na towary pochoelzz recyklingu,
ograniczanie iléci opakowa i workow foliowych.

Dziat 2 — WEASCIWO SCI SUBSTANCJI
Realizowane punkty podstawy programowej: 3.4,3.6,3.7, 6.1, 6.2, 14.5, 14.6

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci
Uczea:
* wymienia wi&ciwosci ciat statych,
* opisuje zjawisko rozszerzalfw cieplnej ciat statych, cieczy i gazow,
* podaje przyktady zastosowania rozszerzanagieplnej ciat statych, cieczy i gazow
w zyciu codziennym,
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wyjasnia zasa¢ dziatania termometru cieczowego,

postuguje si pojcciem ,drobina”,

prezentuje wiciwosci ciat statych, cieczy i gazow na modelu drobinawy

podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczad¥fuzja) oraz przedstawia te
zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku,

odr&nia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych.

Umiejetnosci

Ucze:
[ ]

wykonuje proste dawiadczenia wykazygpe rozszerzalrigé cieplm ciat statych,
przeprowadza, na podstawie instrukcji,sw@mdczenia wykazgre rozszerzalrid
cieplm gazow i cieczy,

prezentuje na modelu drobinowym trzy stany skupienat,

bada déwiadczalnie czynniki wptywape na rozpuszczanie substancji,

proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorddmnyiejednorodnych,

buduje prost wag: z przedmiotéw codziennegayiku,

doswiadczalnie porownuje masy ciat o tej samegtdsi, lecz wykonanych z tdych
substancji.

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:
[ ]
[ ]

Tresci

korzysta z przedmiotow zgodnie z ich przeznaczeniem

zachowuje zasady bezpieazdva podczas wykonywania duiadcze,

potrafi korzystéa z wagi, wykorzystujc pogcie masy jako miary ikei substanciji,
prezentuje postagbadawcy.

nauczania

Wiasciwosci ciat statych (barwa, ksztatt, twardo plastyczné¢, spezystasé, kruchdgc).
Metale i niemetale. Tworzywa sztuczne. RozszerZaloplna ciat statych, cieczy i gazow,
zasada dziatania termometru cieczowego. Drobina jakjmniejszy element budialy
matere. Ruch drobin w gazach i cieczach. Mieszanina jeaftwa i niejednorodna, sposoby
rozdzielania mieszanin. Masa jako miargdicsubstancji. Olgfos¢ i ggstaé¢ substanciji.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

badanie zjawiska dyfuzji w gazach i cieczach, badeuptywu temperatury na dyfugj
w cieczach,
modelowanie struktury ciata statego i cieczy,
doswiadczalne wykazanie rozszerzaloocieplnej gazow i cieczy,
badanie czynnikow wptywagych na rozpuszczanie substanciji,
poroéwnanie wiéciwosci mieszaniny jednorodnej i mieszaniny niejednoggjdn
doswiadczenia wykazgpe r&ne sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych
i niejednorodnych,
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* poréwnywanie masy ciat mgjych taky samy objetos¢, lecz wykonanych z edych
substancji.

Dziat 3 — CIEKAWE ZJAWISKA W PRZYRODZIE

Realizowane punkty podstawy programowej: 3.10, 3612, 6.3, 6.5, 10.1, 10.2, 10.3, 10.4,
10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 14.5, 15.1, 15.2, 15.3

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomdgci
Uczea:
» okresla czynniki, od ktorych zadg sity tarcia i oporu (wody i powietrza),
 podaje przyklady zmniejszania i zZWbszania sity tarcia i oporu w przyrodzie
i wskutek dziatalnéci cztowieka,
e opisuje r@ne rodzaje ruchu,
* wymienia substancje, ktére dobrze i stabo przewaizpto,
* podaje przyktady wygpowania izolacji cieplnej Wwiecie zwierat,
* omawia na przyktadach zjawiskamienia,
* wymieniazrédia padu elektrycznego i dobiera je do odbiornikéw,
* podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrogzie
» opisuje skutki przeptywu pdu w domowych urgdzeniach elektrycznych,
* podaje sposoby oszgizania energii elektrycznej,
* omawia zjawiska magnetyczne w przyrodzie,
* wymienia czynniki zaktocafe prawidtowe dziatanie kompasu.
Umiejetnosci
Uczea:
* bada déwiadczalnie si tarcia i oporu powietrza,
* rozpoznaje substancje dobrze i stabo przewwoslziepto,
* bada przewodnictwo cieplneamych substanciji,
» demonstruje elektryzowanie ¢siciat i oddziatywania naelektryzowanych ciat na
przedmioty wykonane z #@ych substancji,
e buduje prosty obwdd elektryczny,
 bada wihaciwosci magnesow, ich wzajemne oddziatywanie, oraz adgwianie
magnesu na éme substancje,
* buduje prosty kompas i wyjaia zasa¢l jego dziatania.

Szczegobtowe cele wychowania:
Ucze:
» stosuje zasady bezpiecznego obchodzeaia gsizdzeniami elektrycznymi,
» potrafi st ubra stosownie do temperatury otoczenia,
» stosuje zasady bezpiedstwa podczas burzy,
* uzasadnia potrzelnszczdzania energii elektrycznej.

35



Tresci nauczania

Sita tarcia i sita oporu, wykorzystanie ichagciu codziennym. Maszyny proste — ich budowa
i zastosowanie. Zjawisko ruchu w przyrodzie. Przaéwctwo cieplne, znaczenie
przewodzenia ciepta wzyciu codziennym. Przystosowania organizmow do zgnian
temperatury (na przyktad statociepdto zmiennocieplné¢ zwierzt). Zjawisko cgnienia,
jego wpltyw na cztowieka i zwrek z pogog. Prd i napecie elektryczne, budowa prostych
obwoddéw elektrycznych. Zasady bezpiactea przy postugiwaniu &i urzadzeniami
elektrycznymi. Zasady bezpiedatwa podczas burzy. Rodzaje elektrowni i ich wphya
srodowisko. Oddziatywania magnetyczne w przyroddiéagnes, bieguny jednoimienne
i roznoimienne. Budowa i dziatanie kompasu.

Sposoby osigania celéw ksztatcenia i wychowania:

* badanie sit tarcia i oporu powietrza i wody,

* wyznaczanie mdkaosci swojego ruchu, na przykiad podczas marszu legui

* budowa wagi z przedmiotéw codzienneggtiqu,

e pomiar masy, diugwi i objctosci ciat,

* badanie przewodnictwa cieplnego styropianu, plastiketalu,

* doswiadczalne wykazanie istnienigiienia atmosferycznego,

* badanie oddziatywaciat naelektryzowanych przez potarcie,

* badanie elektryzowaniagstiat,

* badanie ,trwatéci” stanu naelektryzowania izolatorow i przewodnik6

* badanie wiasn@i przewodzacych substancji przy ayciu prostego obwodu
elektrycznego,

* badanie przeptywu pdu elektrycznego w obwodzie elektrycznym zaawlonym
przewodnikiem lub izolatorem,

* badanie magnetycznego i cieplnego skutku przepiysdu,

* badanie wilasri@i magneséw, ich oddziatywania ¢dizy soly i oddziatywania na
przedmioty wykonane z #@ych substancji,

e badanie wptywu rinych substancji i magneséw na wskazania kompasu,

* budowanie prostego kompasu.

Dziat 4 — ZIEMIA WE WSZECH SWIECIE

Realizowane punkty podstawy programowej: 11.1, 11123, 11.5, 11.6, 11.7, 11.8, 12.1,
12.2,13.1

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci
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Ucze:

opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelglebusa,
wymienia planety Uktadu Stonecznego,
wyjasnia zataenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika.

Umiejetnosci

Uczea:

porzadkuje planety Uktadu Stonecznego wedtug ich odlegtod Staica,
wskazuje na globusie i mapie kontynenty i oceany,

prezentuje za pomgenodelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi,

wykazuje zalenos¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a dniem i mpc
wykazuje zalenos¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku,
odczytuje diagramy klimatyczne.

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

prezentuje postagwbadawci,

uswiadamia sobie doniosté odkrycia Mikotaja Kopernika,
ocenia znaczenie podboju Kosmosu dla ludzko
docenia wktad Polakéw w badania Kosmosu.

Tresci nauczania

Miejsce Ziemi we Wszeaghiecie. Uktad Stoneczny. Orbita, gwiazdy, planeKsiezyc,
satelity i inne ciata niebieskie. Odkrycie Mikotdf@pernika — teoria heliocentryczna. Globus
jako model Ziemi. Ksztalt i rozmiary Ziemi. Réwnikodtkula potudniowa i pétnocna,so
Ziemi. Potudniki i réwnoleniki, potudnik zerowy i 188, bieguny. Orientacja na globusie
I mapie swiata. Kierunki geograficzne na globusie i mapmata. Kontynenty i oceany na
kuli ziemskiej. Ruch obrotowy Ziemi i jego negstwa. Ruch obiegowy Ziemi i jego
nastpstwa. Strefy éwietlenia Ziemi. Pogoda a klimat. Strefy klimatyezwiata.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

analiza plansz dydaktycznych przedstagag¢h budow Ukladu Stonecznego,
wskazywanie na globusie biegunow, potudnikow, roviakow, rownika,

okreslanie potaenia punktu geograficznego na mapie,

prezentacja ruchu obrotowego i obiegowego Ziemnodelu,

wskazywanie na mapie i globusie oraz odczytywaa@wnkontynentéw i oceandéw,
przygotowanie prezentacji na temat dokoiikotaja Kopernika,

prezentacja na modelu ukiadu Bte — Ziemia (z uwzgtnieniem @wietlenia),
¢wiczenia w okrélaniu potaenia punktow na kuli ziemskiej z wykorzystaniem
globusa,

¢wiczenia w postugiwaniu sidiagramem klimatycznym.
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Dziat 5 - KRAJOBRAZY SWIATA
Realizowane punkty podstawy programowej: 7.3, 7.8, 12.2, 12.3, 12.4, 13.1, 13.2, 13.3,

13.4

Szczegobtowe cele ksztatcenia:
Wiadomdci

Ucze:
[ ]

opisuje przebieg najwkszych wypraw odkrywczych,

omawiazycie w morzach i oceanach,

wymienia przykladowe zwiegta morskie i ich przystosowania dgycia na ranej
gtebokasci,

wymienia strefy krajobrazowe Ziemi,

omawia przystosowania organizmow do warunkow klymatych w ré@nych strefach
krajobrazowych,

opisuje cechy wybranych krajobrazéwiata.

podaje przyktady wspoétzateosci migdzy sktadnikami krajobrazu, zwtaszczacdry
klimatem a rozmieszczeniemsho i zwierzat,

Umiejetnosci
Ucze:
» charakteryzuje warunki klimatyczne w poszczegolnstrefach krajobrazowych,
* rozpoznaje organizmy f§bnne i zwierzce typowe dla poznanych stref
krajobrazowych,

rozpoznaje na ilustracji wybrane krajobramyata oraz lokalizuje je na mapie,
lokalizuje na mapie Europy Polskraz pastwa gsiadupce z Polsk i ich stolice.

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

dostrzega potrzebkorzystania z rénych rodzajow map w poznawaniu regiondw
Swiata,

prezentuje postagvzrozumienia i tolerancji w stosunku do os6b o ahmich
pogldach i kulturze,

rozumie, jakie znaczenie dla Ziemi ma rabunkowggdarka cztowieka, na przyktad
w strefie wilgotnych laséw rownikowych,

rozumie konieczni racjonalnego korzystaniu z zasobéw moérz i oceanow,
uzasadnia potrzelchrony przyrody néwiecie — np. raf koralowych,

przedstawia problemy spoteczne mies@év wybranych stref klimatycznych.
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Tresci nauczania

Orientacja na mapidwiata. Mapa fizyczna i mapa polityczrsaviata. Historia wielkich
odkry¢ geograficznych — odkrycia Kolumba, Magellana, Gook

Zroznicowanie przyrodnicze Europy. Kraje Europysi®dzi Polski. Pastwa naleace do
Unii Europejskiej. Najwksze miasta Europy. Aglomeracja, zespot miejski.

Morze Srédziemne ycie i gospodarcza dziatalfiocztowieka.

Alpy — krajobraz wysokogorski, turystyka, alpinizothrona przyrody.

Oceany jako srodowisko zycia. Zwierzta morskie, rafa koralowa, przystosowania
organizmow daycia na r@nej gkbokaci.

Strefy krajobrazowe, czynniki wptywagje na rozteenie stref krajobrazowych na Ziemi.
Wilgotne lasy réwnikowe — bogactwo gatunkéw, preagstvania organizméw dgycia w tym
srodowisku. Klimat rownikowy. Ludzie i iclzycie w lesie rownikowym na przykiadzie
Amazonii. Znaczenie laséw rownikowych dla catejridie

Sawanna — charakterystyczne zwigazi rasliny; ich przystosowania daycia na sawannie.
Cechy klimatuZycie ludzi na sawannie, pary, zagraenia dla przyrody i jej ochrona.
Pustynie — geneza pustyrodzaje pusty, rozmieszczenie pusiyna Ziemi, klimat pustynny.
Charakterystyczne §bny i zwierzeta i ich przystosowania doycia na pustyni. Oazaycie
w oazie, ropa naftowa, koczownicy.

Step i preria, rozmieszczenie stepéw na Ziemi. @ktarystyczne zwieeta i raliny. Zycie
ludzi w stepie. Rolnictwo — uprawy, pasterstwo.

Tajga — rozmieszczenie na Ziemi, klimat, wielolatamarzlina. Charakterystyczneslioy

i zwierzeta zyjace na Syberii, ich przystosowania dgcia w tajdze. Mieszkay tajgi,
bogactwa naturalne, Bajkat.

Tundra — klimat tundry, Organizmy — mchy, poroskartowate drzewa, zwiegia.
Dziatalna¢ cztowieka w tundrze.

Pustynia lodowa - klimat pusty lodowych; przystosowania organizméw dogycia
w surowym klimacie. Arktyka, Antarktyda. ZdobywarieEgunow.

Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania:

« wskazywanie na mapie paenia poszczegolnych stref krajobrazowych,

* prezentacja poszczegoélnych stref na podstawie deksw podeczniku lub
dodatkowychzrédet informacii,

* przygotowanie prezentacji na temat wielkich odkygograficznych,

e przygotowanie albumu ,Moje kulinarne podedpo zaktkachswiata,

» stworzenie kolekcji przypraw pochagzch z rénych regionowéwiata,

* wykonanie folderu ,Atrakcje turystyczne regiofnddziemnomorskiego”,

* wykonanie folderow prezentgych swiat rcslin i zwierzat zyjagcych w wybranych
strefach krajobrazowych,

» projekcja filméw, lektura wybranych artykutdw z cogism geograficznych.
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6. Osiaganie celéw ksztalcenia i wychowania a metody nawemzia

W podstawie programowej zapisano: ,,Gtownymi obszaraktywndaci ucznia w ramach
przedmiotu powinny by

1) obserwowanie i mierzenie;

2) déwiadczanie;

3) prowadzenie doviadcze;

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pyt&i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewhiwarunki do bezpiecznego prowadzeniag¢&adpadawczych
i terenowych, obserwacji i dwiadczé. Cz$¢ obserwacji i déwiadczér powinna mié
charakter cjgly lub okresowy w powgzaniu np. ze zmianami por roku lub stanéw pogody.
Podczas prowadzenia gzajproponuje s wykorzystywanie przedmiotoéw codziennegoytku
oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie domowym”

.Nalezy stosowa na lekcjach przyrody metody, ktore:
* rozbudza w uczniach zaciekawienie otaczaym swiatem,

» uksztaltuj u uczniow postaw badawcz, d3zaca do poznawania prawidtowoi
Swiata przyrody,

» zachkecg uczniow do stawiania hipotez na temat zjawisk acpsow zachodzych
w przyrodzie i do ich weryfikowania,

* stworz uczniom maliwosci zastosowania wiedzy przyrodniczej w praktyce,
e zachecg uczniéw do poszanowania przyrody i dorobku kulivego spoteczriai,
o uksztattuyj umiegtnos¢ korzystania z rinychzrédet informacji”.

Aby w pelni zrealizowé cele ksztatcenia zakladane w nowej podstawie progwej,
nauczyciel musi szczegoélnie zadba efektywnd¢ ksztatcenia, odpowiednio dobiesaj
metody i srodki dydaktyczne. Zapisy w podstawie programowejwig, ze ,nauczyciel
przyrody w trakcie lekcji powinien stosowgechniki aktywizugce i interakcyjne, gdydzieki
nim zackci uczniow do pracy i rozbudzi ich ciekas¢oswiatem przyrody”. Odpowiednio
dobrane metody pracy sprawgajze lekcje przyrody stgj sie atrakcyjniejsze przez co
zwicksza s¢ aktywna¢ ucznidw, a tym samym efektywio ksztalcenia. Przydatnes s
metodycéwiczeniowe oparte na analizie ilustracji, schematap ranej tresci. Wazna rolg
petnig te metody, ktére inspirgjuczniow do poszukiwania wiasnych rozméan probleméw,
zackecajg ich do tworczego myenia oraz do wyrgenia swoich pogdow i dyskutowania ich
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z kolegami. Nalgg do nich metody aktywizgge: drzewko decyzyjne, metaplan, burza
mozgoéw, metoda za i przeciw, gry symulacyjne orgskdsje dydaktyczne. Do metod
praktycznych, ktore naty stosowa na lekcjach w pracowni, nalge eksperymenty

i doswiadczeni, a podczas pracy w terenie — obserwacije.

Proces dydaktyczny z pewsulg wzbogag nowoczesne technologie informacyjne, ktore
uczniowie powinni wykorzystywa do samodzielnego wyszukiwania materiatow,
wykonywania prezentacji multimedialnych. Internehailiwia pozyskiwanie materiatow,
a take wykorzystywanie portali edukacyjnych jakoodta atrakcyjnychéwiczen i zada.
Poza wymienionymi metodami raga rownie stosowad gry dydaktyczne, ktore wzbudzaj
zainteresowanie uczniéw, bazajna naturalnej rywalizacji, i ugavspoétdziatania w grupie.

7. Opis zatazonych osagnie¢ ucznia

Wedtug zatgen podstawy programowej, do najawaejszych umigjtnosci zdobywanych
przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogolnego w szkoldstawowe]j natg:

1) czytanie — rozumiane zarOwno jako prosta czyéingak i umiegtnos¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakrasieazliwiajgcym zdobywanie wiedzy,
rozwoj emocjonalny, intelektualny i moralny orazastnictwo wzyciu spoteczastwa;

2) myslenie matematyczne — umgapos¢ korzystania z podstawowych nedzi matematyki
w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnychmmzvar matematycznych;

3) mylenie naukowe — umigjnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotycgeych przyrody i spotecistwa,

4) umiegtnos¢ komunikowania si w jezyku ojczystym i w¢zyku obcym, zarbwno w mowie,
jak i w pismie;

5) umiegtnos¢ postugiwania s nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, w tym take w celu wyszukiwania i korzystania z informacji;

6) umiegtnos¢ uczenia si jako sposob zaspokajania naturalnej ciekaivaswiata,
odkrywania swoich zainteresowaprzygotowania do dalszej edukacji;

7) umiegtnos¢ pracy zespotowej.

Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie progranowostiyty do
sformutowania oagnie¢ edukacyjnych uczniow w toku nauczania przyrody.

7.1. Klasa 4

Uczea:
* rozpoznaje na fotografiach i w terenie elementygdy azywionej i nie@ywionej,
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wskazuje ranezrodta wiedzy o przyrodzie,

wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywag na samopoczucie w szkole
i w domu oraz proponuje sposoby eliminowania cziwi negatywnych,

omawia zasady obowdujgce w kontaktach z innymi ludhi,

tworzy dzienny i tygodniowy plan zgj ucznia czwartej klasy szkoty podstawowej,
stosuje zasady prawidtowego uczenig Si

dba, by jego miejsce do nauki byto prawidtowoagizone,

stosuje w praktyce zasady zdrowego s#ylcia,

omawia cechy istatywych oraz wskazuje zachagze medzy nimi zalenosci,
postuguje si przyrzdami optycznymi: lup, mikroskopem, lornetk

omawia ro¢ cztowieka w poznawaniu przyrody,

przeprowadza obserwacje oraz prostéwidadczenia przyrodnicze, zwragajuwag
na bezpieczestwo swoje i kolegow,

rozpoznaje w terenie przyrodnicze oraz antropogeeic skiadniki krajobrazu
i wskazuje zachodze medzy nimi zalenaosci,

wskazuje (np. na wycieczce szkolnepnmé formy terenu,

opisuje wypukte i wikiste formy terenu,

rozpoznaje rodzaje skat,

omawia etapy powstawania gleby i znaczenie orgahiziiazyznasci gleby,
wyznacza gtéwne kierunki geograficzne na widrglr za pomog kompasu
i gnomonu,

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: wielkgske przemystowy, rolniczy,
omawia pozorgwedrowke Stonca nad widnokygiem,

prowadzi kalendarz pogody,

nazywa przemiany stanéw skupienia wody,

rozr&nia stany skupienia wody i bada jesdoadczalnie,

dokonuje podziatu substancji na ciata state, ciecgy,

dokonuje pomiaru mierzalnych sktadnikéw pogody,

opisuje i poréwnuje cechy pogody wznych porach roku,

podaje przyktady choréb zakaych wywotanych przez bakterie i wirusy,

podaje przyktady pozytywnego dziatania bakterii,

wymienia zasady pogtowania z produktami spgwczymi od momentu zakupu do
spazycia,

stosuje zasady dbaio o wiasne ciato (higiena skoéry, wiosowbbw, paznokci oraz
odziezy),

podaje przyktady sytuacji niebezpiecznych w dorpoza nim,

omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy w prdigpasttuczenia, skaleczenia,
uzadlenia, ulgszenia i oparzenia,

omawia czynngci zyciowe i przystosowania dérodowiska organizméwatiowych
i wodnych,

opisuje podziaswiata organizmow; wymienia wybrane grupy w krohdstzwierzt,
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wymienia podstawowe zasady opieki nadlimami i zwierztami hodowanymi przez
cztowieka,

opisuje r@nice medzy organizmami sanigwnymi i cudzaywnymi,

opisuje rodzaje wod powierzchniowych,

omawia schemat obiegu wody w przyrodzie,

wymienia i charakteryzuje czynniki niegine dozycia wodzie,

przedstawia proste zai@osci pokarmowe zachodze medzy organizmmami wodnymi,
omawia budow i etapy rozwoju réliny,

wymienia czynniki warunkuagezycie na §dzie,

rozpoznaje i nazywa niektérestimy, zwierzta i grzyby,

przedstawia proste zaleosci pokarmowe zachodeze medzy organizmami
ladowymi,

omawia znaczenia laséw dla cztowieka,

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzujgeupae w nich warunki
abiotyczne,

omawia warunkiycia w lesie, nagce, na polu i w sadzie,

wymienia typowe organizmiyjace w lesie, nagte, na polu uprawnym.

. Klasa 5

orientuje map w terenie,

postuguje si skah (podziatlg liniows, skah mianowan i liczbows) i legend,
odczytuje informacje z mapy,

poréwnuje odlegt&t na mapie z odlegégia rzeczywisi w terenie,
wyjasnia ra@znicg migdzy wysokdcig wzgledng a bezwzgidng,

omawia uksztattowanie powierzchni Polski, na pod&anapy Polski,
rozpoznaje na mapie hipsometrycznej nizinyzyny i gory,

wskazuje wypukte i wkiste formy terenu na mapie poziomicowej,
wskazuje na mapie wody powierzchniowe Polski,

omawia bieg rzeki odrédta do ujcia,

wskazuje na mapie Polski parki narodowe,

omawia formy ochrony przyrody znane mu z nag#ej okolicy,

omawia warunkiycia w Morzu Battyckim,

charakteryzuje organizniyjace w morzu,

charakteryzuje warunkrodowiska przyrodniczego w pasie hadmorskim,
omawia dziataln& gospodarcz cztowieka nad ZatakGdaiska,

opisuje krajobraz Pojezierza Mazurskiego,

omawia cechy charakterystyczne pasa N&zimdkowopolskich,

wskazuje poteenie omawianych parkéw narodowych,
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podaje nazwy kilku gatunkéw zwiestz i roslin objetych ochromg gatunkovy
w omawianych parkach narodowych,

omawia cechy krajobrazu wielkomiejskiego na przglkla Warszawy, Gdeska,
Krakowa,

wymienia gtéwne zabytki Warszawy, Gaka i Krakowa,

charakteryzuje krajobrazy viryn: Krakowsko-Czstochowskiej, Lubelskiej$laskiej,
wymienia specyficzne cechy xdej z tych wyyn,

omawia cechy krajobrazu gorskiego Karpat i Sudetéw,

omawia cechy krajobrazu wysokogoérskiego Tatr,

charakteryzuje pogedv gorach,

opisuje pétra raslinne Tatr i Sudetéw,

omawia cechy krajobrazu wtasnego regionu,

opisuje, jak naley udzieli pierwszej pomocy w nagtym wypadku, takim jak ztanea
kosci, zwichnkcie i skecenie stawu,

omawia budow i funkcjonowanie ukladéw nagdow cziowieka: pokarmowego,
oddechowego, krwiorimego, ruchu, oraz na@ow zmystow,

wymienia zasady prawidtowego pbgviania s¢ i stosuje je w praktyce,

omawia zasady higieny poznanych uktadow g@dzv,

wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substanggsychoaktywnych na
zdrowie cztowieka,

omawia budow i funkcjonowanie ukfadu rozrodczegenskiego i ngskiego,
charakteryzuje etapy rozwoju cziowieka, ze szcaggdl uwzgtdnieniem okresu
dojrzewania,

charakteryzuje zjawisk@awietlne i ich wykorzystanie przez cztowieka,

wymienia rodzajerddet dwieku,

poréwnuje pedkos¢ rozchodzenia sidzwicku i $wiatta w r&nych grodkach,

omawia zasagldziatania oka i ucha,

dba o ochroeinarzadéw wzroku i stuchu,

opisuje wiaciwosci substancji,

podaje przyktady zastosowaniazngch substancji w przedmiotach codziennego
uzytku,

charakteryzuje przemiany odwracalne i nieodwragalne

identyfikuje substraty (tlen) i produkty spalanidwltlenek wgla, woda, tlenek
wegla,),

omawia zjawisko kyzenia tlenu i dwutlenku ggla w przyrodzie,

wyjasnia znaczenie symboli zamieszczanych na opakowagiadkow czystéci,
wykazuje déwiadczalnie wpltyw rénych substancji i ich mieszanin na wzrost
i rozwoj ralin.,
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7.3. Klasa 6

Uczea:

e uzasadnia potrzebsegregacji odpadow, wskagajna maliwosé ich ponownego
przetwarzania,

e« wymienia zrédla zanieczyszche S$rodowiska 1 sposoby przeciwdziatania
zanieczyszczeniom,

* omawia sposoby ochrony przyrody,

* podejmuje dziatania na rzecz ochramngdowiska,

e opisuje wiaciwosci ciat statych i ich mieszanin,

 omawia zjawisko rozszerzalfw cieplnej ciat statych, cieczy i gazow; podaje
przykiady zastosowania tego zjawiskayeiu codziennym,

* wyjasnia pogcia ,drobina” i ,materia”,

* prezentuje na modelu drobinowym wdavosci ciat statych, cieczy i gazow,

* wyjasnia zjawisko dyfuzji w gazach i cieczach,

* wymienia czynniki wptywajce na rozpuszczanie substancji: tempe¢atareszanie,

» okresla obgtos¢ i poréwnuje gstasé substancii,

» odr&nia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych,

* omawia sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnyefjednorodnych,

* opisuje rodzaje sit w przyrodzie (sity tarcia i opg@owietrza oraz wody),

» charakteryzuje zjawisko ruchu w przyrodzie,

* wyjasnia znaczenie przewodnictwa cieplnegaywiu codziennym,

* wykazuje istnienie énienia atmosferycznego,

* oOpisuje wystpujace w przyrodzie zjawiska elektryczne i magnetyczne,

* buduje proste obwody elektryczne,

» opisuje zasady bezpiecznego obchodzegia arzdzeniami elektrycznymi,

* uzasadnia potrzeb podaje sposoby oszgizania energii elektrycznej,

e Opisuje widciwosci magnesOw oraz ich wzajemne oddziatywanie,

* wyjasnia zasa¢ dziatania kompasu,

* wymienia planety Uktadu Stonecznego,

* wyjasnia zala@enia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika,

» opisuje ksztalt i rozmiary Ziemi,

» okresla potazenie geograficzne punktow na kuli ziemskiej,

» charakteryzuje nagbstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi,

» opisuje strefy klimatycznéwiata,

» korzysta z rénych map,

» opisuje wielkie wyprawy odkrywcze Krzysztofa KolumbFerdynanda Magellana
i Jamesa Cooka,

* wymienia przykladowe zwiegta morskie i ich przystosowania dgcia na ranej
gtebokasci,

» opisujesrodowisko przyrodnicze Europy,
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* wskazuje na mapie krajgssadugce z Polsk i ich stolice,

» opisuje korzyci z przynalenosci Polski do Unii Europejskiej,

* wskazuje na mapi@viata najwgksze miasta Europy,

» opisuje krajobrazrodziemnomorski i alpejski,

* omawia czynniki wptywajce na rozteenie stref krajobrazowych na Ziemi,

e opisuje warunkisrodowiska przyrodniczego stref: wilgotnego lasu mdwwego,
sawanny, pustyni ggcej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej,

» charakteryzuje przystosowania wybranych organiznddwycia w wilgotnym lesie
rownikowym, sawannie, pustyni gmej, stepie, tajdze, tundrze, pustyni lodowej,

* rozpoznaje i nazywa organizmyslione i zwierzce typowe dla poznanych stref
krajobrazowych.

8. Propozycje kryteribw oceny i metod sprawdzania oggnieé ucznia

W sprawdzaniu osgnie¢ uczniow nauczyciel powinien stosoévadznorodne metody,
oceniajc wypowiedzi ustne, prace pisemnaviczenia praktyczne.

Ocena wypowiedzi ustnych obejmuje ocapanowania tiei nauczania realizowanych
na kilku ostatnich lekcjach. Wypowiedzi ustne polajgnie tylko na sprawdzenie poziomu
wiadomdaci ucznia, ale tate umaliwiajg okreslenie poziomu nabytych umignaosci, takich
jak: postugiwanie si jezykiem przyrodniczym, sposob Bignia, wnioskowania
i uogolniania. Oceniagf wypowiedzi ustne natg tak kierowa& rozmowy z uczniem, aby
zminimalizowa& stres wynikajcy z odpytywania, ktéry m@ wplywa na obnienie
motywacji ucznia do poznawania przyrody.

Uczniowie powinni by réwniez oceniani za pracna lekcji, polegaijca na wypetnianiu
kart pracy, wykonywaniu¢wiczen lub przeprowadzaniu dwiadczédr Ilub ustnym
prezentowaniu opracowanego zadania.zh¥ajest te docenianie uczestnictwa ucznidw
w roznorodnych akcjach o charakterze ekologicznym, talag& na przykiad ,Dzig Ziemi”,
~Sprzatanieswiata” czy udziat w konkursach tematycznych.

Ocena prac pisemnych obejmuje: pisemne sprawdz@oponowane po realizacji
kazdego dziatu, kartkéwki z jednej lub z kilku ostatmilekcji, samodzielne uzupetnianie
zeszytutwiczen lub formutowanie odpowiedzi na pytania znajhg s¢ w podeczniku.

Kontrola pisemna powinna odbywasie za pomog testéw osignie¢ szkolnych,
w ktérych naley stosowa réznego rodzaju zadania:

» otwarte, ktére wymagaj samodzielnego sformutowania odpowiedzi (np. zaaani
Z lukg, zadania krotkiej odpowiedzi),

e zamkngte, ktore wymagaj dokonania wyboru spgodd podanych gotowych
odpowiedzi (np. zadania wielokrotnego wyboru, zaalara dobieranie, zadania typu
prawda-fatsz).

Pisemne sprawdziany powinny zawieraadania nalgce przynajmniej do dwoéch

pozioméw wymaga (podstawowego — P i ponadpodstawowego — PP), ldprawdzaj
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zarowno wiedg, jak i umiegtnosci uczniow, sklasyfikowane zgodnie z taksongroeldw
ABC (wedtug: B. Niemierko, ,M¢dzy ocen szkoly a dydaktyl. Blizej dydaktyki”,
Warszawa 1997). Zadania z poziomu podstawowego rpowisprawdza wiadomaci

i umiejetnosci, ktére g tatwe, przysipne, uyteczne, niezidne w dalszej nauce. Zadania
z poziomu ponadpodstawowego powinny sprawdezedomdci i umiegtnoici trudniejsze,
czesto teoretyczne, poszerzeg horyzonty intelektualne ucznidw.

Wazna jest ocena pisemnych prac domowych, zgdyotywuje to ucznia do
systematycznej pracy. Obejmuje ona @cewp. zada z zeszytuéwiczen, samodzielnie
przygotowanych materiatébw na podstawie internetmychzrodet wiedzy.

Oceny ¢wiczen praktycznych ucznia dokonuje nauczyciel podczgsézaraktycznych
realizowanych w klasie, na lekcji w terenie lubwgcieczce przedmiotowej. Przedmiotem
oceny mae by np. postugiwanie giprzyradami: lug, kompasem, lornetk mikroskopem,
przeprowadzanie dwiadczeé, dokumentowanie i prezentowanie ich wynikow.

Systematycznie prowadzona ocenag@sic¢ ucznia pozwala na sprawdzenie, w jakim
stopniu uczé opanowatl material nauczania w zakresie wiad@mnd umiegtnosci
okreslonych programem nauczania, a wyniajich z podstawy programowej. Undivia
takze wczesne wykrycie brakow i luk w wiadoke@ach i umiegtnosciach ucznia, co z kolei
pozwala na szybkie ich uzupetnienie. &ki biezacej kontroli nauczyciel ma réwnie
mozliwo$é poznania szczegolnych uzdolfiepredyspozycji ucznia. Ocena ggiigé ucznia
odbywapca s¢ na koniec etapu edukacyjnego ma na celu stworzanektywnego obrazu
wiedzy i umiegtnosci ucznia, na podstawie ktérego nauczyciele i roglainog uzyska
informacg o jego posipach i niepowodzeniach.

Aby dokon& obiektywnej oceny stanu wiedzy uczniow, nauczypmhinien wzaé¢ pod
uwag predyspozycje ucznia wynikgie z jego ewentualnych, specyficznych truamno
W uczeniu sj.

Jeli ocena ma speinéaswoje zadania, czyli motywowawspiera, ukierunkowywa
aktywna¢ ucznia oraz umdiwia¢ obserwowanie jego rozwoju, musidgbiektywna, jawna,
jasna i systematycznie dokonywana. Kryteria oceaigowinny by zrozumiate dla ucznia.
Nie mog by¢ zbyt wysokie, gd¥ spowodwy znieclgcenie do nauki, ani zbyt niskie,
poniewa nie zmotywug do dalszej, rzetelnej pracy. Systematyéznkontroli i oceniania
narzuca uczniowi odpowiedni rytm pracy i wiliago do systematyczém.

Autorka: Barbara Dziedzic
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